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تمهيد 


الاهتمام بسلامة الطلاب و الطالبات في المدارس ضرورة ملحة تأتي على رأس 
الأولويات التي تهم الجميع با في ذلك أولياء الأمور ومنسوبي المدرسة وتلاميذهاء 
ذلك أن المدارس في حاجة ماسة إلى بيئة تعليمية آمنة تعمل على حفظ وتعزيز سلامة 
الا مس ١‏ لشن ييه يك قا حلا سيا رسيا 
خاصة وأن بيئة المدرسة مُعَرَّضة لعوامل المخطر مما يتطلب وجود إجراءات للأمن 
والسلامة المدرسية و خطط لإدارة الكوارث والإخلاء في حالات الطواريء. 

امس ا ل عر اا روي شار اد اك واس را اك بت لت رك 
مثل الحرائق والزلازل والبراكين التي تشمل مجموعة كبيرة من البشر. ولكننا 
استعرناه هنا لنطلقه على الأحداث الكبرى التي ثلم بالمدرسة. وذلك لنلفت 
الأنظار إلى أهمية الحدث وضرورة اتخاذ كافة الإجراءات التي تمنع حدوثه أو تخفف 
من عواقبه إلى أبعد الحدود فيما لو حدث لا قدر الله. 

رن رن رن اما رن ا اا ل رو اللا يشريه 
الكوارث في المنشآت التعليمية. سنتعرف بادىء ذي بدء على مفهوم السلامة العامة 
في المرافق المدرسية» والمخاطر المحتملة وكيفية اكتشافها و التصرف السليم عند 
وقوعها. وكيفية إدارة الكوارث. 


تم إعداد الكتاب ليصبح الدارس والقارىء في نبايته قادراً على : 

.١‏ فهم وتقويم وتحقيق أهداف الأمن والسلامة. 

را ا الي 

.0 مراقبة البيئة المدرسية وتهيئتها لتصبح بيئة آمنة تضمن سير الخدمة التعليمية 
دون مخاطر محتملة» واتخاذ ما يلزم من إجراءات وتدابير تكفل منع حدوث 


الكوارث والأزمات. 

؛. غرس السلوك الإيجابي بين التلاميذ وبقية منسوبي المدرسة كي يأخذوا 
بأسباب الآأمن والسلامة. 

ك. المتابعة والتفتيش الدوري لأنظمة ووسائل وأجهزة الآمن السلامة والتأكد 
من كفاءتها وكفايتها. 


1 فهم وتطبيق خطط الطوارئ و الإخلاء عند الضرورة. 
ا 6 ] ل شان دعي 


نرجو من الله عز وجل أن ينفع بهذا الكتاب» وأن يكون نواة لترسيخ مفهوم 
الأمن و السلامة في المنشآت التعليمية. 


المؤلفان 


شكر وتغقدير 





يتقدم المؤلفان بجزيل الشكر والتقدير لكل من أسهم في إبراز هذا العمل 
الجماعي ويخصون بالشكر منظمة الصحة العالمية - المكتب الاقليمي بالقاهرة الذي 
أسهم بالمراجعة العلمية للكتاب» وبخاصة الدكتور/ قاسم سارة» والدكتور/ 
سعيد أرناؤوط» والشكر موصول إلى الدكتور عبدالعزيز الزهراني مدير شعبة 
الحاية المدنية بالدفاع المدني بجدة. 

كا يشكر المؤلفان المديرية العامة للدفاع المدني والمؤسسة العامة للتدريب 
التقني والمهني بالمملكة العربية السعودية على دعمههما الأدبي للكتاب». والأستاذ 
وائل حسن على المجهود الذي بذله في تصميم الكتاب. 


565 يم 
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مفهوم الأمن والسلامة المدرسية 

تعرف السلامة المدرسية بأنها: العلم الذي يبتم بالحفاظ على أمن وسلامة 
منسوبي المدارس من تلاميذ ومدرسين وإداريبين وزائرين» وذلك بتوفير بيئة 
ل ا ل ا” 

تدخل السلامة المدرسية في كثير من مجالات الحياة المدرسية» فعندما نتعامل 
مع الأجهزة والمعدات لاغنى لنا عن اتباع قواعد السلامة وشروطهاء وعندما 
نستخدم المقصف المدرسي أو وسائل النقل المدرسي فإننا مطالبون بمراعاة وسائل 
السلامة. ويستطرد بنا الحديث لنقول أننا في كل أمورنا الحياتية نحتاج إلى اتباع 
قواعد وإرشادات السلامة. 

واذا نظرنا إلى الشريعة الإسلامية نجدها تقوم على أساس تحقيق مصالح 
الناس» إما بجلب منفعة أو بدفع مفسدة. والشريعة تركز على خمسة عناصر رئيسة 
تسمى بالضرورات الخمس هي: حفظ الدين والنفس والعقل والمال والنسل. هذه 
الضرورات التي تراعيها الشريعة السمحاء هي التي تمكن العباد من العيش الآمن 


والذي بدونه تتعذر عمارة اللآرض.من هذا المنطلق نخلص إلى أن تحري سلامة 
الإنسان في عمله وسائر أحواله من أوجب الواجبات عليه. 

مازالت تُسيطر على عقول البعض منا عقلية «المكُتوب على الجبين لازم تشوفه 
العين» وهي مقولة تقوم على فَهم خاطئ للعقيدة وغالباً ما تؤدي إلى تواكلية تُقَعِدَ 
أصحابها عن معالي الأمور وقد تودي بهم إلى المهالك. فعلى سبيل المثال عندما تذكر 
أحدهم بضرورة أخذ الَْيْطَةَ الكافية قبل الإقدام على عمل مشوب بالخطر سرعان 
ا أ اي متا ا يي 
إلا أنه لا يعنى أن نترك الأخذ بالأسباب وقد أمرنا المولى جل وعلا بذلك. 


01 


زع 
د و 


يقول الحق سبحانه وتعالى في سورة النساء: 
«وَإذًا صَرَبْتُمْ في الأْض فَلَيْسَ عَلَيَكُمْ جُنَاحُ أَنْ تَفَضْرُوا مِنَ الصَّلاةٍ إِنْ حَفْتم 
أن يَفيَكُمُ الَّذِينَ كَمَوُوا إِنَّ اْكَافِرِينَ كَانُوا لَكُمْ عَدُوًا مُبين) .)1١ ١‏ 

وني نفس السياق ذكر الحق سبحانه وتعالى أخذ الحذر مرتين (وَلْيَاَذُوا 
َه هو اَذَك ١‏ ويقول عزوجل في سورة البقرة: 

#وَلَا تلْقَوابأيِدِيكُمْ إل التَهْلْكَةِك» وهي تشير إلى النهي عما فيه هلاك الإنسان. 

إن تحري السلامة في أي نشاط يزاوله الإنسان من الواجبات الدينية التي سيُسأل 
عنها. وعلى الإنسان الأخذ بالأسباب مالم تتعارض مع مقتضيات الشرع الحكيم. 


الأهداف العامة للامن والسلامة المدرسية وادارة الكوارث 

.١‏ حماية منسوبي المدرسة من مخاطر البيئة المدرسية ووقايتهم من الحوادث 
والإصابات والأمراض. 

؟. إدارة الحوادث في حال حدوثها -لا سمح الله-.بمهارة وهدوء لتفادي 
الآثار الناجمة عن الذعر والياج. 

“. الحفاظ على المدرسة وما تحتويه من أجهزة ومعدات وأثاث من التلف 
والضياع نتيجة للحوادث. 

4. تنفيذ النظم واللوائح الخاصة بالأمن والسلامة وإدارة الكوارث بمشاركة 


منسوبي المدرسة وتدريبهم عليها. 


ولكي تتنحقق هذه الأهداف لابد من توافر المقومات التالية: 
.١‏ معرفة أسس الوقاية وتفادي أسباب المخاطر في المدرسة. 
؟. توفير النظم واللوائح الخاصة بالأمن والسلامة وإدارة الكوارث وإلمام جميع 
منسوبي المدرسة مبها. 
*. تنفيذ النظم واللوائح الخاصة بالأمن والسلامة وإدارة الكوارث بمشاركة 
منسوبي المدرسة. 
لماذا السلامة المدرسية؟ 
- التلاميذ والتلميذات هم جيل المستقبل. 
- يمكن للتلاميذ والتلميذات حمل مفاهيم الأمن والسلامة للأسرة والمجتمع. 
- المدارس مراكز إشعاع للمجتمع والعامل الرئيس لنشر الثقافة فيه. 
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البيئة المدرسية: هي كل ما في المدرسة وما يحيط بها من العوامل الطبيعية 
والبيولوجية والاجتاعية. فهي لا تقتصر على الأبنية من فصولٍ و ملاعب 
مت 
الاجتاعية بين الإدارة والمعلمين والطلبة و بقية العاملين في المدرسة. ىا تشمل 
أيضاً العلاقة مع المجتمع المحلي والمؤسسات الموجودة فيه. 

تنقسم البيئة المدرسية إلى بيئة معنوية وبيئة حسية. 

- البيئة المعنوية: تشمل الحانب الاجتاعى والنفسى لنسوبي المدرسة. 
الأمر الذي يتأثر إيجابا أوسلبا بعوامل عدة مثل: التخطيط الجيد لليوم الدرابي. 
والعلاقات الإنسانية بين الطلاب فيا بينهم وبين المعلمين وإدارة المدرسة 57 الخ. 

- البيئة الحسية: هي الجانب المادي با في ذلك موقع المدرسة ومنشآتها من 








تاوزن ره توس روه سر رو وي تدم اورفاس ع نيوزق ين ان عابت سوو ةاجن تععون 
ولا تقل # أهميتها عن البيئة الحية التي تتمثل + المباني إن لم تزد 4 تربية الطفل جسما وعقلا ونفسا. 








هناك مؤشرات توضح مدى توفر البيئة المعنوية الآمنة في المدرسة مثل : 
ارتفاع مستوى أداء منسوبي المدرسة من مدرسين وإداريين وطلابء وارتفاع 
الروح المعنوية بينهم. 
توفر وسائل السلامة مثل مطافئ الحرائق وأجهزة الإنذار ومخارج الطوارىء. 
قلة غياب العاملين أو انقطاعهم عن العمل وقلة غياب الطلاب. 
قلة الشكاوى والتظلمات و النزاع والخلاف بين منسوبي المدرسة. 
توفر الآنظمة واللوائح التي تحدد معال البيئة المدرسية الآمنة. 
تدريب منسوي المدرسة على وسائل الأمن والسلامة وإدارة الكوارث. 
هذه المؤشرات يمكن تحقيقها بالتالي: 
تبيئة المدرسة لتكون مكاناً آمنا ومناسباً للعمل» وإبعاد كل العوامل المزعجة 
من ضجيج أو روائح كريهة أو مناظر مؤذية أو سوء التهوية والإضاءة. 
العناية بالنظافة التامة لجميع مرافقٍ المدرسة. 
اك 
تحقيق حاجة منسوبي المدرسة إلى الشعور بالانتماء» ذلك بأن يشعر كل 
فرد بأنه عضو في جماعة» يشارك في عملها وفي تحمل مسؤولياتها وفي صنع 
ام 
الحاجة إلى تحقيق الذات بأن يكلف المدير العاملين معه ببعض المسؤوليات 
ويشركهم في بعض الأعمال ذات الأهمية الخاصة ما يرفع من معنوياتهم. 
وعندما ينجز الآفراد هذه الآعمال يجدون التقدير المناسب. 
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المخاطر البيخية 


من المخاطر البيئية التي قد يتعرض للا منسوبوا المدرسة: 
مخاطر فيزيانية 
مثل تلك التي دنجم عن سوء التهوية أو قلة الإضاءة أوالضوضاء أو التباين 
الشديد في درجات الحرارة. كثير من هذه العوامل تَنْتَحْ من عدم تطبيق إجراءات 
السلامة والصحة المهنية عند إنشاء وتجهيز المنشآت التعليمية. 
مخاطر هندسية 
- مخاطر التوصيلات والتجهيزات الكهربائية: تتضمن المخاطر الناجمة عن سوء 
التوصيلات الكهربائية بورش العمل ومختبرات الحاسوب وغرف الكهرباء 
وأعمدة الإنارة... الخ. 
- المخاطر الإنشائية: وهي المخاطر التي قد يتعرض للا منسوبوا المدرسة نتيجة 
لعدم تطبيق إجراءات السلامة أثناء إنشاء المدرسة مثل عدم توافر المخارج 0 
سلالم الهروب أو تجهيزات السلامة... الخ. 
- المخاطرالميكانيكية: تَنْتتجحج عن سوء استعمال الآلات والمعدات بورش العمل 
والمختترات. 
مخاطر كيميافية 
تنتتج من تعرض الإنسان لمواد كيوائية على شكل غازات أو أبخرة أو أتربة أو 
رذاذ. وتعتمد درجة الخطورة على مدى تركيز المادة ومدة التعرض طا. 


تدخل المواد الكيميائية لجسم الإنسان من أربعة طرق هي : 





اواتفتاى ار مهاضر 
خلال |الحلد والعينين. البلع. 
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ويعتدر الاستنشاق أسرع 





/ 1 00 كان توفير وسائل الأمن والسلامة وبأسلوب علمي؛ على أن يتدرب 
مخاطر صحيهة 


0 


وهى ما قد يصيب منسوبي المدارس من أمراض نتيجة وجود جراثيم أو 
طفيليات تساعد على انتشارها بيئة المدرسةٍ أو بسبب عدم توافر المرافق الصحية 
المناسبة مثل: مبردات المياه وخزانات المياه ودورات المياه والمقصف الصحي. أو 
نتيجة لتراكم النفايات. 
مخاطر الحريق 
فد تهدد الحرائق حياة منسوبي المدارس وتتسبب في ضياع وتلف الممتلكات 
نتيجة غياب اشتراطات السلامة عند تشييد المنشآت التعليمية» أو عدم تجهيزها 
بأجهزة إنذار ومكافحة الحرائق» أو عدم تدريب منسوبي المدارس على كيفية 
احرف الها اصترين 
مخاطر سلوكية 
وهى ما قد يصيب مستخدمي المنشآت التعليمية من أضرار نفسية وسلوكية 
نتيجةالإدارة السيئة أو لعدم الاكتراث بتطبيق إجراءاتٍ السلامة والصحةء أو 
لغياب برامج التوعية والتدريب. 


الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 





المبذنى المدرسى 


يجب تحقيق المبنى المدرسي للأهداف التالية: 

.١‏ أن يتتاشى مع الاحتياجات الفسيولوجية للتلاميذ باعتبارهم في فترة من 
فترات النمو البدني والتكوين النفسي والاجتماعي. 

ا ا ل ل ل ةا 

*. أن يكون وسيلة للتربية الصحية بدنيا ونفسيا واجتماعياء وغرس السلوك 
اصح اساي 

4. يجب أن يكون ذا مواصفات وجودة عالية ثُلبي حاجات الطلابء ومراعياً 
لأوضاع الطلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة. 





الشودة وان تكن الشنة لك ا خله و وله شن لشةاعسة 





مواصفات الميئى المدرسي 
المباني المدرسية من أهم المرافق الصحية في المجتمع وقد خلصت الكثير من 
الدراسات إلى عِظَمِ تأثير المبنى المدرسي على العملية التعليمية والتربوية وعلى 
سلوكيات 0 كا أن جودة تصميم وتشييد وتجهيز المبنى المدرسي 
20-5 
هندسة وتشييد المبنى المدر سي 
تُشير توصيات الملتقى الرابع للمنشآت التربوية لدول الخليج العربي إلى أهمية تصميم 
لمبنى المدرسي با يواكب تَطُوّر المناهج التعليمية والتقنيات الحديثة ١475(‏ ه). 
عند البدء في إنشاء المباني المدرسية» وأثناء عملية الترميم والصيانة فيما بعد. 
يجب تطبيق اشتراطات السلامة والصحة وخاصة ما يلي: 
.١‏ توفر مواصفات الأمن و السلامة في المواد المستخدمة في إقامة المباني المدرسية. 
؟. مواجهة مباني المدرسة لأشعة الشمس والرياح السائدة حتى تدخل الشمس 
لجميع أركان المبنى» وليَسْتفاد من الرياح في تهوية المبنى وتلطيف درجة 
0" 
ا ل ال اا كاد 
5. ألا يتجاوز ارتفاع المباني ثلاثة أدوار. 
5. توفر المساحة والفراغ المخصص لكل تلميذ طبقاً لاشتراطات السلامة. 
5. اختيار التصميم الذي يوفر الإضاءة والتهوية المناسبتين ويقلل من الضوضاء 
وصدى الصوتء والذي لا يحتاج إلى مجهودٍ كبير في أعمال الصيانة. 
/ا. التأكد من عدم وجود تشققات أو ميول بالمباني. 


الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


. التأكد من سلامة عتبات السلم (الدرج) وعدم وجود كسور أو تشققات بها 
دن الإعاباتت 

4. التأكد من ارتفاع حواجز الممرات بالطوابق العلوية والدرج ارتفاعا مناسبا 
لتفادي مخاطر السقوط. 

. التأكد من عدم وجود حفر أو بروزات بأرضية الممرات أو ساحة المدرسة. 

.١‏ التأكد من أن فتحات مجاري الصرف مغطاة بشكل محكم ولا يوجد بها 
عات ار كر 

7. أن يتوفر بالمدرسة مخرجين على الآقل في اتجاهين متقابلين يوصلان إلى مكان 
يتوفر فيه الآأمن والسلامة. 

.٠١‏ يجب أن تتوفر بجميع المباني المدرسية وملحقاتها أبواب ومسالك الهروب 
ويراعى على الأأخص ما يلي: 
- أن لا تزيد المسافة التي يقطعها الشخص للوصول للمخرج عن ”١‏ مترا. 
- أن تكون الأبواب والطرقات والسلالم باتساع كاف يستوعب عدد الطلااب 

المطلوب إخلاءهم على وجه السرعة في حالات الطوارئ. 
2 + إن يكون اتجاه فتح اكرام إل الخارج. 0 في اتجاه اندفاع الاسام عد 

دوم 

4. تتأثر المباني المدرسية كغيرها من الباني بعوامل التعرية ومرور الزمن و 
الاستخدام المكثف الذي قد يصَاحِبَه بعض الإهمال في الصيانة» ونتيجة 
لذلك قد تظهر بعض العيوب التي قد تؤثر على اليكل العام للمبنى» ما 
يتطلب تشخيص الخلل مبكرا والمسارعة في إصلاحه. 


ا 


موفع المبئى المدرسي 


يجب اختيار الموقع المناسب الذي تتوفر فيه اشتراطات السلامة التالية : 


أن يكون في مكانٍ مناسب من حيث سهولة المواصلات وتأمين سلامة 
ا 

أن يكون بعيداً عن مصادر الضوضاء والروائح الكريهة ودخان وأبخرة 
المصانع» ويرّاعى في ذلك اتجاه الرّياح حَنَّى لا تخمل الغازات والروائح إلى 
اديه 

أن يكون بعيداً عن الأماكن المزدحمةٍ والمستشفياتٍ والطرق السريعة للسياراتٍ 
والشاحناتٍ والسكك الحديدية» و عن أماكن تخزين الموادٍ الخطرة ومحطاتٍ 
البترول ومناطق التخلص من النفايات والقامة. 

أن يكون الموقع بعيداً عن محطات ومحولات الضغط العالي للكهرباء. 

أن يكون بعيداً بدرجة كافية عن المناطق التي قد تتسبب في مشاكل أمنية 
وصحية كعنابر ذبح وسلخ الماشية ومعامل دبغ الجلود ومجاري السيول. 

أن رارف الو دري ل 

أن يكون الموقع على أرض غير ملوثة بالنفايات. 

أن تكون مساحة الموقع متوافقة مع اشتراطات البلدية للمنشآت التعليمية 
بن اا ل 

ام ا ا لت لاد 
ار ل مساحتها مع أعداد الطلاب بالمدرسة. 

يجب أن تحصل المنشأة التعليمية على شهادة صادرةٍ من المديرية العامة للدفاع 
المدني تؤكد سلامة المبنى واستيفائه لاشتراطات الأمن والسلامة. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


ف ١‏ > شرج عا بج ان 9 - 5 
سا حا تضم : 3 1 1-0 


الفصل الدراسي 
.١‏ شكل الفصل ومساحدك: 
يفضل أن 00 الفصل لطا رضم بل السعة والارتفاع وذلك لتهيئة 
الظروف المساعدة على استماع الدروس ورؤية ما يكتب على السبورة أو ما يعرض 
على شاشة العرضء وأن تخصص لكل تلميذ مساحة في الفصل تتراوح ما بين متر 
ومتر ونصف مربع. الأبعاد المناسبة للفصل الدرامي هي 8 أمتار طولا في ١‏ أمتار 
عرضا في 5 أمتار ارتفاعا. 


؟. التهوية: 

- التهوية الطبيعية باستخدام النوافذ. 

- التهوية الصناعية بالطرق الآلية كالمراوح وأجهزة التكييف وغيرها. 
أفضلٌ طريقةٍ لتهوية الفصولٍ هي التهوية الطبيعية عن طريق نوافذ متقابلة. 

ا ا ل ل ا ل دياك 

شان اده انر ع ف ف ري افا الاو لي ا بكرت السرم 

في مسرى التيار المموائي» كى) يراعى أن تكون ا حافة العلوية للنوافذ قريبة من سقف 

الفصل لتساعد اللمواء الساخن على الخروج. مع تأمين النوافذ بشبك خشبي أو 

معدني في الآدوار العليا لتلافي مخاطر السقوط. 


".الاصاءةه: 
- باستخدام النوافذ أثناء النهار. 

تفضل الإضاءة الطبيعية بحيث تكون النوافذ بالجزء الخلفي من الفصل ويراعى 
أن تكون من الجانبيين» وأن لا تكون النوافذ أمام التلاميذ أو خلف ظهورهم»حتى 
لا يبْهرالضوء أعينهم. أو يتسبب في لمعان السبورة ما يعوق الرؤية. 

ونما يساعد ون الإضاءة ف الفصل نجنب وجود أسطح لامعة سواء 
كانت الجدران أو المقاعد أو المناضد أوالسبورة. كا يجب العناية بنظافة زجاج 
النوافذ وكذلك المصابيح الكهربائية حتى لا يُقَلل التراب المتراكم عليها من درجة 
إضاءتبها. وإذا كانت الإضاءة الطبيعية غير كافية يجب دعمها بالإضاءة الصناعية. 
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الأمن والسلامة المدرسيةّ وإدارة الكوارث 


الأثاث المدرسى 


براعى في الأثاث المدرسي البساطة وتقليل التكاليف مع المحافظة على 
الحودة»وفي الوقت نفسه يوفر الاحتياجات الضرورية للتلاميذ. 





من أهم قطع الأثاث المدرسي ما يلي: 


ةروبسلا.١‎ 


ويراعى فيها عدة نقاط أهمها: 
- أن توضع في منتصف الحائط المواجه للتلاميذ» وأن تكون على ارتفاع مناسب 
نم شرت نطف 


- أن يكون لونها أسود أو أخضر داكن لا يلمع أو أبيض يكتّبٌ عليه بأقلام خاصة. 





يجب الاهتمام بمقاييس رةه السبورة له العرض» والضوء المسلط عليهاء والمسافات بينها وبين مقاعد الدراسة. 
تلك العوامل لوروعيت بدقة سوف تسهل العملية التعليمية 
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- ألا يبعد الصف الآخير من مقاعد التلاميذ عن السبورة أكثر من سبعة أمتار. 

- أن يكون لما محرى تترسب فيه ذرات الطباشير في حالة استخدامه أما إذا 
استخدمت الأقلام للكتابة على اللوح الأبيض فيراعى أن تكون ذات نوعية 
جيدة ولا يخرج منها أية روائح. 

- في حالة استخدام شاشات العرض أو السبورة الذكية يراعى نفس المسافات 
والأبعاد التي ذكرت سابقاً. 


". المقاعد والأدراج 

يجب أن تتناسب مع التكوين الجساني للتلميذ وطبيعة نموه» بحيث يكون 

مستريحاً في جلسته بطريقة صحية سليمة مع مراعاة مايل : 

.١‏ أن يكون ارتفاع المقعد مناسباً لطول ساق التلميذ بحيث إذا جلس 

عليه كانت قدماه مستقرتين على الأرض وكان جسمه معتد لا وظهره مستريحاً على 
لمك 

7. ل ات سام 

“. أن تكون حافة المقعد الأمامية مستديرة حتى لا تضغط عل الأوعية الدموية 
وأعصاب الفخذ مما قد يوّثر على حيوية الساقين والقدمين. 

4. أن يكون ارتفاع المسند مناسبا بحيث يسند منحني الظهر» وتصل حافته العليا 
إلى مستوى عظمتي لوح الكتف. 

5. أن تكون حافة المقعد داخلة تحت حافة الدرج حتى لا يضطر التلميذ إلى 
الانحناء للآمام عند القراءة والكتابة. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


أن يكون سطح الدرج مائلاً بزاوية ١50‏ درجة. 

يراعى ترتيب الأدراج في الفصل بحيث يكون معظم الضوء من على يسار 
التلاميذ. 

يفصل بين كل صفين من الأدراج مر بعرض 1١0-0٠‏ سم. 

يترك بين الصف الجحانبي و الحائط ما يقارب 0/ا سم. 

يراعى عند تحديد أماكن جلوس التلاميذ إعطاء أولوية الجلوس في الصفوف 
الأمامية لضعاف السمع و النظر. 


لا ا ا ل ا تسا 


يجب على الطالب إتباع الارشادات التالية 2 الفصل 


الجلوس دائ| بطريقة صحية وباستقامة لحاية الظهر من الإصابة. 

إبلاغ مرشد الفصل إذا كان يعانٍ من ضعفيٍ في السمع أوالنظر ليقوم المرشد 
بتغيير مكانه مع إحالته إلى الطبيب المختص لفحصه وعلاجه. 

عدم التدافع مع الطلاب الآخرين عند الدخول والخروج من الفصل أو 
عرفلتهم لتفادي الإصابات. 

عدم حمل أوترك أدوات حادة على الكراسي والأدراج تكون سبباً في حدوث 
إصابة للطالب نفسه أو زملائه. 

عدم قذف الأقلام وأدوات الهندسة أو الطباشير على الآخرين ما قد يكون 
سبباً في إصابتهم بأضرار. 


يجب الاهتمام بجوانب الآمن والسالامة 4# المعامل والمختبرات» ١‏ 
ومراعاة مواصفات الجودة 2 الأجهزة والمعدات العملية. 





للد عه 
1 


طبيعة العمل في المختبرات المدرسيّة قد لا تخلو من المخاطر. وللعمل في محيط 
آمن وخالٍ من المخاطر لابد من: ١‏ 
.١‏ تفادي أنواع المخاطر والإصابات التي قد تحدث في المختبرات المدرسية. 

ا ل ل ا ا ا 

*. مراعاة التجهيزات الأساسية للسلامة الواجب توفرها في المختير. 

:. مراعاة توجيهات وإرشادات السلامة العامة. 


- أنواع المخاطر والاصابات 2 المختبرات المدرسية: 

أنواع المخاطر: 

.١‏ الحرائق والانفجارات. 

ا ا اا 

'". وجود مادة كيميائية صلبة. 

5. التعرض للتيار الكهربائي. 

. السقوط أو الاصطدام أو الانزلاق. 

5. انفجار الآدوات الزجاجية عند تفريغ ال هواء أو عند ضغط منخفض. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 











قد يتعرض التلاميذ لبعض 

فر المخاطر أثناء التجارك '0150١‏ 

لذا يحب اتحاد 16د 0112 
الوقاية فيها. 


أنواع اللاصابات: 


التسمم. 0 الحرارية» الجروح. الصعقة الكهربائية» الدوخة أو 
ا ات العا 


المواصفات العامة للمختبرات المدرسية الآمنة 
يجب عند الشروع في إعداد وتجهيز المختبرات المدرسية مراعاة تنفيذ الاشتراطات 
والقواعد التالية: 
.١‏ أن يكون المختبر في الدور الأرضي. 
؟. توفر مخارج طوارئ يشترط فيها الآتي: 
- يجهز المختبر بمخرجي طوارئ يفتح أحدهما على ساحة واسعة وأن لا 
تقل مقاومتها للحريق عن ساعة. 


- اتجاه فتح الأبواب للخارج (في اتجاه اندفاع الأشخاص)ولا يكون في 
باب مخرج الطوارئ عارضة سفلية أو سلالم لكي لا تتسبب في تعثر 

- توضع مطافئ وبطانيات الحريق قرب المخارج على ارتفاع متر من 

تكون المساحة المتاحة للحركة داخل المختبر كافية وتتناسب مع أعداد الطلاب. 

تترك ممرات فرعية لا يقل عرضها عن متر» وممر رئيس لا يقل عرضه عن 

ال 

أن لا ترتفع خزانات حفظ الأجهزة و المواد عن مستوى النظرء وأن تُترك 

أمامها منطقة للحركة لا تقل عن متر. 

تكون الطاولات مصنعة من مادة مقاومة للمواد الكيميائية. 

تزويد المختبرات بنظام تبوية جيد» ووسائل تبريد كافية. 

رن ار سقايت امس و ل ار الت ار لحن امشا ريه لماه 

الكماته. 


يه يه وو 


. يكون النصف العلوي من جدار المختير من الزجاج المقاوم للكسر لإمكانية 


مراقبة ما يحدث من الخارج. 


الإمداد إذا حصل عطب في أحد أنابيب أو أسلاك المختبر. 


. تكون أنابيب تصريف المياه مصنعة من مادة مقاومة للمواد الكيميائية. 
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)٠‏ | الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 





التجهيزات الأساسية للسلامة الواجب توفرها 2# المختبر: 


0 








خزانة ساحبة للهواء والأبخرة السامة والضارة تحتوي على مروحة شفط 
ومفتاح تشغيل معزول ومقاوم للحريق ونافذة منزلقة. 

نافورة غسيل للعيون أو غسالة العين. 

رقا ماد مسقن له بن سجارلة الع عن حالم ماتيا اعبار 

مطافئ الحريق بأنواعها (ال حالوين» ثاني أكسيد الكربونء بودرة» رغوة). 
جهاز كشف تسرب غاز الوقود وجهاز كاشف للدخان. 

بطانية مقاومة للحرائق. 


. سلة مهمالات معدنية ذات غطاء يغلق ذاتيا لمنع الحرائق. 

ان لاا ارس 

. مواقد كهربائية بدلاً من مواقد اللهب لتفادي اشتعال السوائل القابلة للاشتعال. 
. جهاز إنذار تلقائي للحريق. 





من الآهمية بمكان توفير وسائل الوقاية 4 المعامل والمختبرات, 





أدوات الحماية السحشية سيكلة وسهلة الا 0001 
وغير مكلفة و نفس الوقت تحمي من المخاطر. 
أدوات الحماية الشخصية: 

.١‏ بالطو. 

؟. نظارات واقية للحاية من تناثر المواد الكيميائية وشظايا الزجاج. 

*. أحزذية واقية. 

تلطه راف ار 25120 

. القناع الواقي للوجه والرقبة والأذنين. 

0 


- اللاحتياطات الواجب إتباعها للحماية من المواد الكيميائي4: 
.١‏ جب معرفة مدى سُمِّيَّةَ المواد الكيمياتية قبل التعامل معها. 
ا طن رشان لسارو تاشت لشاف رونت ميات 


يجب معرفة النواتج وذلك لتفادي التسمم أو الاشتعال. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


ل لل الال 
والخطرة في أماكن بعيدة عن متناول 
الام حر ان 

ا ان سم قن وات راد 
الكيميائية نوع الخطر لهذه المواد. 

ك. يجب عدم التدخين أو تناول الأكل 
والشرب على مقربة من المواد 





























قناع واق من الغازات السامة 


5. يجب عدم تقريب المواد القابلة 
للاشتعال من موقد اللهب. 

. يجب تخزين المواد القابلة للانفجار بعيدا عن مصادر اللهب أو الأماكن ذات 
الحرارة العالية ويجب عدم تعرضها مباشرة لأشعة الشمس أو السقوط أو 
الاصطدام. 

ل ال اراق 

3 يجب التأكد من إغلاق اسطوانات الغاز» ى) يجب وضع اسطوانات الغاز 
المضغوطة في أماكن مناسبة و استخدام وسائل خاصة لنقلها. 

.٠١‏ يجب عدم لمس أو تذوق أي مادة كيميائية 

.١١‏ يجب تخزين المواد المشعة في أوعية خاصة. 

اا ال ا 0 








دليل السلامة للمواد الكيمياتيهك 


يعد دليل السلامة من خطر المواد الكيوائية مرجعا أساسيا لمن يتعامل مع المواد 


الكيائية ومن أهم محتوياته: 


0 
0 
1 


> << داه 


تعريف بالمادة الكيمائية وخصائصها. 

التركيب الكيميائي للادة. 

لاد 

الإسعافات الآولية. 

ري 

الف ا ل ل ا د رتم 
يقة حفظ المادة ونقلها. 

مدى استقرار وتفاعل المادة. 

معلومات عن سمية المادة. 


انر اده كا الي 
1 طرق التخلص من المادة. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


توجيهات وإرشادات السلامة العامك 
يجب لبس البالطو والنظارات الواقية والقفازات. 
عدم لبس الصنادل بل أحذية مقفلة. 
لا يجوز تحت أي ظروف إجراء تجارب بدون إشراف. 
تأكد من اسم المادة الكيميائية المستخدمة. 
ات لحان ال ار اي لكاو سر قن ا 
ارجع قنان الكواشف إلى أماكنها بعد استخدامها ولا تنس إغلاقها. 
لا ترجع الزائد من الكاشف إلى القنينة. 
لاتبدل سدادات قنان الكواشف. 
لا تلمس بيديك أي مادة كيميائية سائلة أو صلبة. 


. لا تمسح المواد الكيميائية بثيابك. 

. لا تستعمل مقياس الحرارة للخلط. 

ال ا وه الاك 6ن ف رع الاحرين. 

. لاتضع المواد القابلة للإشتعال قرب اللهب. 

. اترك صنبور الماء مفتوحا قبل وبعد سكب المحاليل في الحوض. 

. يجب التخلص من المواد الكيميائية الصلبة والأوراق والزجاج المكسور في 


سلة مهملاات خاصة بكل مادة. 


الزجاجيات وأعد المحاليل الكيميائية إلى أماكنها. 


نماذج من الاشارات الواجب احترامها: 
0 إشارات المنع (لونها أحمر). 


0 3 .0 
در ع 0 الحصسيكك 
في حالةه اندلاع حريق 
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ل 


1ح تر سا رار ا ار را 


50-5 ك”2 
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إشارات الاستدلال والمعلومات (لونبها أخضر). 





الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 





4. خطورة المواد الكيميائية (لونها برتقالي). 
مادة ضارة» مادة ضارة للبيئة» مادة مشعة. 





م 
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الح 0 ع ا ك0 
لك اشتراطات السلامة عن المختبرات!21 





من أهم شروط السلامة التي يجب اتباعها ب غرف الاقتصاد المنزئي مايلي: 


تكون غرفة الاقتصاد المنزلي في الدور الأرضي من المبنى المدرسي. 

يكون للغرفة محرجان متباعدان يفتح أحدهما على ساحة. 

التأكد من عدم وضع أي أغراض أمام المخارج تعوق الاستخدام. 

تكون مساحة الغرفة متناسبة مع أعداد الطالبات وتسمح بسهولة الحركة داخلها. 
التأكد من سلامة الإضاءة والتهوية. 

التأكد من عدم وجود اسطوانات الغاز داخل غرف الاقتصاد المنزلي وحفظها 
في خزائن محكمة الغلق بساحة المدرسة. 

القيام بفحص أسطوانات وتمديدات الغاز بصورة دورية (الأنابيب - الخراطيم 
- الصمامات) والتأكد من سلامتهاء وتجنب تعرضها للحرارة والعوامل الحوية 
التي تتسبب في إتلافها واستبدال التالف منها فوراً لمنع تسرب الغاز. 


390 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


التأكد من أن خرطوم التوصيل المطاطي لا يوجد به تشققات وأنه ذو نوعية 
5 

التأكد من عدم وجود تسرب للغاز باختبار رغوة الصابون (إذا ظهرت فقاعات 
دل ذلك على وجود تسرب) وعدم الكشف عن التسرب بواسطة أعواد الثقاب. 


ْ التأكد من تحويل مفاتيح مواقد الغاز من وضع التشغيل إلى وضع الإيقاف بعد 


الانتهاء من الاستخدام, ا لل ا ل ار 
عند مغادرة المكان. 


: لتجنب تسرب الغاز عند الطهي يجب التحكم بقوة اللهب في حدود المعقول 


8 مراعاة وجود ممتاح نحكم رئيس للغاز داخل غرف الاقتصاد المنزلي 


لاستخدامه لنع تدفق الغاز في حالات الطوارئ. 


5 عند تشغيل الموقد أو الفرن يُشعل أولا عود الثقاب ومن نَم يُفتح الموقد. 
. مراعاة اختيار مواقع الأفران في مواقع مناسبة بعيدة عن أماكن حركة الطالبات, 


ويجب فحص المواقد والآفران والتأكد من نظافتها وعدم انسداد منافذ الغاز. 
أو ملامسة أبواب الآفران الزجاجية وهي ساخنة لتجنب وقوع إصابات. 


وإنذار حريق تلقائي. 


ا ل اا الل ال الاك 


التجارب حتى يمكنها التصرف في حالة الطوارىء أو وقوع حادثة ما. 


. يجب توفير مطافئ حريق وتدريب الجميع عليها. 





- يجب مراعاة التالي 2 الساحات المدرسية : 

تجهيز ساحة المدرسة بمظلات تكفل حماية الطلاب من حرارة الشمس وإحاطتها 
بواق إسفنجي أو مطاطي لتجنب إصابة التلاميذ في حالة الاصطدام بها. 

يجب أن تكون أسقف المظللات مصنوعة من مواد غير ضارة بصحة الططللاب 
را لحر تك لاسا ايت ار 

تجنب وضع كتل خرسانية أو غيرها في الأماكن التي يلعب فيها الطللاب حتى 
لا تتسبب في إصابتهم عند اصطدامهم بها أثناء اللعب. 

ضرورة توعية الطلاب بعدم التعرض المباشر لحرارة الشمس الشديدة في 
فصل الصيف وذلك لحايتهم من الإصابة بضربات الشمس وحثهم على 
ارتداء الملابس البيضاء والخفيفة» و الإكثار من شرب الماء» و الجلوس في 
أماكن الظل» وتجنب ممارسه الرياضة في ساعات الحر. 
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الإحديفة المدرسيك: 


الحديقة المدرسية متنفس كتثلاميد المدرسة ولضمان صحة وسلامة التلاميد 


يجب الأخن 2 الاعتبار ما يلي : 


«٠» »© © 
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يجب مراعاة اختيار أنواع النباتات التي لا تشكل خطورة صحية على التلاميذ. 
لل ا ل ا ا ا 2 ا 
ا رك 

تجنب زراعة النباتات السامة أو المهيجة مثل: الدفلة والداتورا. 

الم اا 

عدم تسميد الحديقة بالأسمدة العضوية الحيوانية حتى لا تصبح مصدرا 
للأمراض المعدية. 

إزالة خلايا النحل لضان سلامة التلاميذ من مخاطرها. 











اشتراطات أثناء إنشاء المقصف: 

- يجب أن يكون المقصف في موقع متوسط من المدرسة بعيداً عن دورات المياه 
وأماكن تجمع القىامة» وذا مساحة مناسبة لعدد طلاب المدرسة» وجيد التهوية 
والإضاءة مع وجود مظلات تقي من أشعة الشمس . 

- يتم تجهيزه بعدد مناسب من منافذ البيع على ارتفاع مناسب لطول التلاميذ. 
ويفضل أن تكون منافذ البيع مغطاة بمظلة للوقاية من الشمس. 

- يتم وضع حواجز من الالمنيوم أو الحديد أمام المقصف لتنظيم وقوف التلاميذ 
أثناء الشراء وتفادياً للزحام. 

232323300 
والحوائط قابلة للغسل» ويفضل أن يكون الجزء السفلٍ من الحوائط من 
السيراميك أو البورسلان بارتفاع مترين. 
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تزود نوافذ المقصف بسلك شبكي لمنع دخول الحشرات. 
يزود المقصف بمطفأة حريق مناسبة» وثلاجات كافية لتريد وحفظ الأطعمة. 
وجهاز تكييف. ودواليب محكمة لحفظ الآدوات المستخدمة في المقصف. ومروحة 


شفط» وأرفف وطاولات معدنية أو الم عست الا 


شتراطات أثناء تشغيل ال ملقصفف: 


- اشكر 


التأكد من نظافة المقصف. 

حصول العاملين بالمقصف على الشهادات الصحية التي تُثبت خلوهم من 
يجب أن يقوم العاملون في المقصف بارتداء ملابس مناسبة واستخدام قفازات 
عند إعداد الطعام. 

التأكد من صلاحية ال ار رات التي قد بالمأقصف من حيث 
قيمتها الغذائية واستبعاد المشروبات والآطعمة التى قد تضر بصحة الطللاب 
وبخاصة تلك التي تحتوي على مُكسبات الطعم أو ألوان صناعية» والتأكد من 
تواريخ الإنتاج ومدة الصلاحية المكتوبة على أغلفة الأطعمة والمشروبات. 
يجب أن يخضع المقصف في حالة تجهيز الأطعمة به لنظام رقابة محكم مثل ما 
يحدث في شروط تحضير الأغذية في المطاعم با يحمي الطلاب من مشكلات 
يجب مراعاة اشتراطات السلامة والصحة في عملية تخزين وحفظ الأطعمة والمشروبات 
لحايتها من التلوث واستخدام الثلاجات في حفظ الأطعمة سريعة التلف. 
ضرورة توعية الطلاب والطالبات بالنظام الغذائي السليم على اعتبار أن 
البيئة الملدرسية يجب أن تكون بيئة تعليمية صحية. 
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مع أن الحرائق أحد الكوارث التي قد تصيب المنشأة التعليمية إلا أننا نفرد لها 


فصلاً خاصاً بها لأهميتها. 











يحدث الاحتراق عند توافر العوامل التالية : 


١‏ . مادة فايلكة للا شتعال: 
المواد القابلة للاشتعال تكون على هيئة مواد 
صلبة. 0 شاك 0 غازية 


- المواد الصلبة مثل: الأخشابء ا 
اام ا ورا قن 1 

- المواد السائلة مثل: بنزين السيارات. المذيبات» الكحوليات. 

- المواد الغازية مثل: البوتاجاز» الأسيتيلين» الميدروجين. 
؟. مادة مساعدة على الاشتعال : 

جميع المواد تحتاج إلى الأكسجين لكي تشتعل. تبلغ نسبة الأكسجين في الجو 
حواليى 2/7١‏ ويجب ألا تقل نسبة الأكسجين عن /١١‏ حتى يستمر الحريق. 
؟".الحرارة المطلوبة لبدء الااحتراق: 

هي مقدار الطاقة اللازمة لرفع درجة الحرارة إلى مستوى الإشتعال. 
*. التفاعل الكيميائي المتساسل للحريق: 

يستمر الحريق في الاشتعال طالما وجدت العناصر الثلاثة (المادة» الحرارة» 
الأكسجين)»؛ و يستمر الحريق بها يعرف بالتفاعل الكيميائي المتسلسل . 


* يمكن الرجوع لمزيد من التفاصيل إلى موقع الانترنت الخاص بال مديرية العامة للدفاع المدني - لوائح السلامة. 


١‏ الكهرباء: من أكثر أسباب الحرائق نتيجة للآتي: 
- التحميل الزائد. 
- عدم توصيل الأسلاك بطريقة سليمة. 
- تلف الأسلاك الكهربائية. 
- تلف المعدات والأجهزة الكهربائية. 

؟. التدخين: يأتي التدخين في المركز الثاني بعد الكهرباء كسبب للحرائتق. و تحدث 
معظم هذه الحرائق بسبب سقوط السجائر أو بقايا السجائر المشتعلة على 
الأنلت 

“. التخزين الخاطىء والخطر للمواد القابلة للاشتعال. 

:. الجهل واللعب واللامبالاة والتخريب. 
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. الأعمال الساخنة (أعمال القطع واللحام): تحدث الحرائق بسبب أعمال القطع 
واللحام في أماكن تحتوي على مواد قابلة للاشتعال بسبب الشرر المتطاير» أو 
بسبب المعدن المنصهر وذلك في حالة إجراء عمليات اللحام والقطع بدون 
اتخاذ إجراءات السلامة اللازمة. 

5. الله المباشر: يشمل السجائرء الولااعات, الكبريتء السخانات والدفايات 
التي قد تتسبب في اشعال المواد القابلة للاشتعال المجاورة. 

. الأسطح الساخنة: مثل الأفران» الغلايات...الخ حيث تنتقل منها إلى المواد 
الح ا ل ل ار فر را رو رن الت اف 

. الاشتعال الذاتي: بعض المواد قد يحدث بها تفاعل كيميائي (أكسدة) بسبب 
ارتفاع درجة الحرارة و ذلك مثل: الزيوت النباتية والحيوانية وبقايا الدهان. 

4. الكهرباءالإستاتيكية: نتيجة الاحتكاك بين مادتين مثل : سريان المواد البترولية 
في أنابيب البترول إذ تتراكم شحنات كهربائية و تتحول إلى شرر قد يحدث 
حريقاً في أية مواد ملتهبة مجاورة. 

٠‏ . الاحتكاك: في حالة حدوث احتكاك بين أجزاء الماكينات قد يحدث ارتفاع في 
لات روه قا ررق إل ااستشاك لوت الي تيار 

- نقطة الوميضص :56١0م‏ اكد!!: 

هي أدنى درجة حرارة تتصاعد عندها أبخرة قابلة للاشتعال منتجة بريقاً أو 
ملا طن ا سان ا كن ساس سر ان رمم اسم و تعاض 

- درجة الاتفاد الذاقي 1050أمعا مألاللل: 

هي درجة الحرارة التي تبدأ فيها المادة بالاشتعال ذاتياً دون وجود أي مصدر 
خارجي للاشتعال وتعتمد درجة الحرارة على نوع المادة وطبيعتها الفيزيائية. 





89 مض 





ل اراس رن اول رات راشا رو اال اي افا لي ايان 
معدات الإطفاء المستخدمة. 
.١‏ حرائق المواد الصلية: 

تشمل هذه الحرائق المواد الصلبة القابلة للاحتراق كالخشب والفحم والمطاط 
والأنسجة والورق. يرافق هذا الصنف من الحرائق وهج ولب وأبخرة ضبابية 
ودخان تاركة مخلفات كربونية كالفحم. 

أجهزة الإطفاء الملائمة لمكافحة هذه الحرائق تحتوي عادة على عوامل التبلل 
والتبريد كالماء أو المحاليل المائية» بإلاضافة إلى رغاوي صابونية نما يساعد على 
رك 
ومن ثم إطفاء الحريق في الأجزاء الأخرى من المادة. | أن للماء قابلية جيدة للتبريد 
تساعد على خفض حرارة الحريق وإحماده. 
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؟. حراتق المواد البتروليك: 

تنتج هذه الحرائق عن المشتقات البترولية الثقيلة كالبنزين و الجازولين و الديزل 
وزيوت التشحيم والكحول وغيرها. 

السيطرة على حرائق هذا الصنف تكمن في عزل الجزء المحترق عن أكسجين 
الحواء الجوي أو حجز الأبخرة القابلة للاشتعال لمنع انتشار اللهب ويمكن التوصل 
إلى هذه الإجراءات من خلال التالي : 
- استعمال المواد المولدة للرغوة مثل: الكربونات أو الفوسفات أوالكلوريدات. 
- استعمال غاز خامل مثل غاز ثاني أكسيد الكربون لأنه أثقل من الحواء و من ثم 


- استعمال السوائل المتبخرة مثل بروميد الميثل 61131831.» إذ أنها تتحول إلى غازات 


ج. حرائق المحدات الكهريائيك4ك: 
هنا لابد من الاهتمام أيضاً بخطورة ا اك 


د. حراتق العناصر الفعالك: 

م عناصر مثل : ا حلم لمغنيسيو م الثيثانيوم. ا لليثيوم. الثوريوم. الصوديوم. 
50 
مت 5 





أجهزة الاطماء 
١.أجهزةالاطفاء‏ المائيكة: 
تعتيرالمطافىئ المائية 
شار 
في مكافحة الحرائق ذلك 
لوفرة الماء ورخص وسهولة 
تان اطرافة فا ل 
ا د 01ت 
للتبريد والتبليل و إمكانية 
تسربه إلى أعماق الجحزء 
المشمول بالحريق. تعتبر 
المطافيع المائية فَعَّالَةَ جداً 
في حرائق الصنف الأول 
(حرائق المواد الصلبة). 
ولا يجوز استعالما إطلاقا 
مع حرائق الصنف الرابع (حرائق العناصر الفعالة) لآن الماء شديد التفاعل مع 
العناصر الفلزية كالمغنيسيوم والصوديوم والبوتاسيوم وغيرها. ولا يجوز استعم اا 
أيضاً في حرائق التيار الكهربائي أو حرائق المواد البترولية لأن المشتقات البترولية 
لا تمتزج بالماء» وبالتالي فإن الماء يعمل على انتشار ا حريق في هذه احالة. 








الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


يمكن زيادة فعالية المطافئ المائية بإضافة بعض المواد الكيميائية مثل غاز ثاني 

أكسيد الكربون ما يجعل الماء ينطلق من هذه المطافىئ تحت تأثير ضغط الغازء أو 

إضافة بعض المواد الكيميائية التي تمنع تجمد الماء في فصل الشتاءء» أو استعمال مواد 

صابونية. 

اكثر المطافى المائية انتشارا هي : 

- مطافئ الصودا والحامض: في هذه المطافئ يتم دفع الماء تحت تأثير ضغط ثاني 
أكسيد الكربون الناتج من التفاعل الكيميائي بين الصودا (بيكربونات 
الصوديوم) وحامض الكبريتيك. 

- المطافئ المائية المضادة للتجمد 15و ألا108»«< ©48011662: يضاف إلى الماء 
كلوريد الكالسيوم. إلا آن كلوريد الكالسيوم مادة آكلة لمعدن الطفاية وعليه 
يجب أن تُطْلٌ الطفاية بطبقة من مواد مقاومة للتآكلء يُدفع ماء الطفاية إلى 
الخارج بواسطة غاز 07)) المضغوط في اسطوانة صغيرة مرتبطة مع الطفاية. 

- المطافيع المائية المحتوية على المواد المبللة 0118أ2أاصم) 5اعطاذأا نعمت معنه/الا 
15 1]]15/ا/ا: يمكن زيادة القدرة الإطفائية للمطافيع المائية بإضافة 
بعض المواد المبللة وهذه عبارة عن مواد صابونية تقلل من الشد السطحي 
للاء وتزيد من قابلية انتشاره على السطوح. 

- المطافيع المائية الرذاذة 5اعوألاع 0< (208) /إهم5 :2:6//ا: يكون الماء أكثر 
فعالية في الإطفاء إذا كان على هيئة رذاذ. المطافئ التي تعمل على هذه القاعدة 
ملائمة جدا لبعض حرائق المواد البترولية. 
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". أجهزة الاطفاء الرغوية داءاوالعم0 »اع ع0ألحدها: 
هناك نوعان من هذه المطافيع هما: 
- المطافئ ذات الرغوة الكيميائية ع5ألاع2<»108 08أصده] أدء ممع طت: نحتوي 
هذه المطافئ على محلولين كيميائيين مفصولين عن بعضها و تتكون الرغوة 
حال امتزاج المحلولين. تتآثر هذه المطافئ بدرجات الحرارة حيث تتراوح 
ا ران 
البيكربونات المستخدم فيها يميل إلى التفكك ني درجات الحرارة العالية 
اي ا رن ا ما ل ل ا ريه لضت لا زر 
البيكربونات منفصلة عن المحلول. تتكون هذه المطافىع من اسطوانتين داخلية 
وخارجية بينههما فتحات تسمح باختلاط المحاليل عند الاستعمال. 
- يذاب مسحوق بيكربونات الصوديوم في ؟ لتر من الماء لتكوين محلول تركيزه 
. يوضع هذا المحلول في الاسطوانة الخارجية. 
- يذاب مسحوق كبريتات الالمنيوم في لتر من الماء لتكوين محلول تركيزه /١7‏ 
ويضاف له حوالي 175 من مادة رغوية مثل المواد الصابونية. يوضع هذا 
المحلول في الاسطوانة الداخلية. 
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- المطافيع ذات الرغوة الميكانيكية 5/عا5أناع8 0< ع8صتصده؟ لدعءأصهاعع/ا: 
تنتج الرغوة في هذه المطافئ بمزج الهواء مع محلول مخفف من المادة الرغوية. 
يتم المزج بواسطة مضخة خاصة. تصلح هذه المطافئ لمكافحة حرائق المواد 
الصلبة والبترولية. 


"-المطافىْ الكيمياتية الجافقةد داع ادانو مط دادء أممعطء /إنا: 
تستخدم في هذه |المطافئ مساحيق كيميائية يمكن توجيهها نحو الحريق نحت 
تأثير ضغط الغاز المضغوط. 
تستخدم هذه المطافئ لمكافحة الحرائق الناتجة عن الفلزات والعناصر الفعالة: 
ويمكن استعمالها أيضاً في مكافحة حرائق المواد البترولية وحرائق التيار الكهربائي. 
ا ا اا 


*. المطافى الجافة المتعددة الااستخدامات 
5ن عاط أدءأصعطء /اال ع05مانام [أأنا/ل: 

حن الطاف اروم اا لتر را الراك سيط نواد اانا ري كم لاد 
المعدات الكهربائية إذ تبلغ فعاليتها ضعف فعالية المطافئ المائية. لهذا النوع من 
02 نر ار 1 
ررم را ل لان 
- يمكن استخدامها في درجات حرارة منخفضة تصل إلى حوالي -00 7١‏ درجة 
- عندما لا يكون الماء ملائم) ىا في حرائق المكتبات تأت هذه المطافئ في مكانها المناسب. 


. مطافىّ ثاني أكسيد الكربون داع اوأدعم ءا علءاه01] حصرمط,ج: 

يستعمل ثاني أكسيد الكربون 002 لإطفاء الكثير من الحرائق فهو مُلائم 
لكافحة حرائق المعدات الثمينة لأنه لا يسبب أي ضرر في منطقة الحريق ولكونه لا 
ل ا ل ا ا ل ا 00 
استعاله في الإطفاء أكثر أمنا من المواد الإطفائية الأخرى التي تسبب تصاعد أبخرة 

ثاني أكسيد الكربون رديء التوصيل للكهرباء لذلك يعتبر عامل إطفائي تمتاز 
في مكافحة الحرائق الناحمة عن التيار الكهربائى ومفيد في إطفاء حرائق الأجهزة 
الإلكترونية وأجهزة الاتصالات السلكية واللاسلكية. 


"-أجهزة الاطفاء المستخدمة للسوائل 
05 ]نا !»اا 10لا10 | :١/000112105‏ 

من الأمثلة على السوائل المستخدمة في هذه المطافئ: رابع كلوريد الكربون 
يار ل ا ل ره 
أبخرة ثقيلة تحيط بالحريق وتحجزه عن المواء الجوي. 

تصلح هذه المطافئ لمكافحة الحرائق الكهربائية والسوائل الملتهبة. تطلق هذه 
السوائل من المطفأة إلى الخارج بواسطة غاز 002 المضغو ط. 

عند استخدام هذه المطافئ تتولد غازات وأبخرة سامة آكلة نتيجة لتفكك هذه 
ا الكا ا فمثلا عند استخدام رابع كلوريد الكربون يتفكك في درجات 
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ا لحرارة العالية 00 غاز الفوسيجن 2 السام 006 وعليه فإن استخدام هذه 
المطافوع مصحوب بشىء من الخطورة. وعنل استع الما يجب استخدام الأجهزة 
التنفسية الواقية وتهوية المنطقة بعد إخماد الحريق والأفضل تجنب استعمالها إطلاقاً. 
وقد منعت العديد من الدول استخدام هذه المطافئ بسبب خطورتها. 


اطفاء الحرائق 


لإطفاء أي نوع من أنواع الحرائق يجب إزالة عامل من العوامل الأربعة التي 
تسبب الحريق وهى: الوقود: الأكسيجين: الحرارة: التفاعل الكيميائي المتسلسل 


ويتم ذلك باتباع إحدى الطرق الأربعة الآتية : 
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.١‏ تجويع الحريق: يكون بحرمانه من المواد القابلة للاشتعال التي تعتبر وقودا 
ا 
بعيدا عن تأثير الخرارة واللهب. ىا يجب إبعاد السوائل القابلة للاشتعال من 
الأماكن الموجود بها الحريق. 

؟. تخنق الحريق: خنق الحريق لكتم النيران ومنع وصول الأكسيجين لماء ويتم 
ذلك إما بتغطية الحريق بالرغاوى أو استعمال غاز ثاني أكسيد الكربون الذي 
يحل محل الأكسيجين أو باستخدام الحالون أو البودرة. 

”*. تيبريد الحريق: تبريد الحريق لتخفيض درجة الحرارة وتعتبر هذه الطريقة 
الأكثر شيوعا في إطفاء الحرائق وذلك باستخدام المياه وتعتمد هذه الطريقة 
أساسا على قدرة امتصاص الماء لحرارة المواد المشتعلة. 

4. إيقاف التفاعل المتسلسل للحريق: لبعض مواد الإطفاء القدرة على إيقاف 
التفاعل المتسلسل للحريقء مثل البودرة» فهي توقف التفاعل المتسلسل 


التنصرف 2 حالة الحريق: 


- إخلاء الموقع من الأشخاص لضان سلامتهم. 

- فصل التيار الكهربائي لأنه المسبب لأكثر أنواع الخريق. 

- كسر زجاج إنذار الحريق لتشغيله. 

- إبلاغ الدفاع المدني فوراً على الرقم /19. 

- لا تواجه الحريق إذا كنت غير مزود بالأجهزة الكافية. 

- أعرف نوع المادة المشتعلة وتأكد من استخدامك للطفاية المناسبة. 

- إغلاق أبواب المكاتب والفصول والمعامل التي بها الحريق بعد الإخلاء منها 
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وذلك لاحتواء الحريق والدخان داخلها. 

- مكافحة الحريق إذا أمكن باستخدام أقرب طفاية مناسبة لنوع الحريق ك| يأتي: 

02200 إل شك الك 

- وجه فوهة الطفاية إلى مكان الحريق. 

- اضغط على المقبض لتشغيل الطفاية. 

- يجب أن يتم مكافحة الحريق مع اتجاه الريح وليس عكسها. 

- البعد عن الحريق بحوالي “5-1 أمتار ثم البدء بالمكافحة. 

- تأكد من أن المكان الذي تقف فيه لا يُشَكُل خخطورة عليك وأنه باستطاعتك 
ال 0 

- لا تبدأ مكافحة الحريق من منتصفه بل من الأمام إلى الخلف. 

- يتم تحريك طفاية الحريق لليمين واليسار أثناء مكافحة الحريق 

- يكافح الحريق دائ) من أسفل إلى 
اع 

- عدم ترك مكان الحريق إلا بعد 
التأكد تماما من إطفائه. 











8ك 1 
اللا ة0 االاط ؟ 


* ننبه هنا إلى أهمية التدرب المسبق لجميع 
منسوبي المدرسة على التصرف 2 حالة 
ار اك ذلك اوري 26 شكال 
طفايات الحريق والتعرف على طرق الإخلاء 
ومسالك الهروب. 


























ا 


هي مسالك تمَكّن الأشخاص المتواجدين في المدرسة من ا حروب من أي نقطة 
في المبنى إلى خارجة مباشرة أو إلى ساحة أو مكان آمن من الحريق أو أي كارثة 
أخرى في أسرع وقت ممكن وبدون حدوث أيّة خسائر. 

ار 
3١‏ مسار الوصول إلى المخرج 4500©55 ]1< : 

هو ذلك الجزء من مسلك اروب الذى يؤدى إلى المخرج. 
3 الممخرج ]1< ا: 

هو ذلك الجزء الذي يؤدى من مسار الوصول إلى منفذ المخرج ومنه إلى طريق 
عام أو إلى ساحة أمنة. 








؟". متفدالمخرج ع1]]015038*«]: 


هو ذلك الجزء من مسلك الحروب الذي يبدأ من نهاية المخرج وحتى الطريق 
العام أو الساحة الآمنة. 
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- المتطلبات الأساسية لمسالك الهروب:* 


0 


يجب توفر مخارج كافية ومناسبة لإخلاء وهروب جميع شاغلى المبنى فى حالاات 
الطوارم م 

غير مسموح بوجود أقفال أو أية أجهزة تمنع الحروب فى حالات الطوارىء في) 
عدا بعض الحالات الخاصة مثل: السجون ومستشفيات الأمراض النفسية. 
يجب أن تكون مسالك ال مهروب واضحة ومعروفة لدى شاغلي المبنى. 

يجب ألا يقل الارتفاع الخالص لأى جزء من مسالك الهروب عن 7١6‏ سم. 
يجب ألا يقل الارتفاع من الأرضية إلى أية بروزات أسفل السقف (مثل 
كنات ار عا ) ع 01 

أي باب لا يكون من ضمن مسالك ال هروب يجب أن يثبت عليه لافتة يكتب 
عليها (هذا الباب لا يستخدم فى ال هروب) 10« 20 8204). 

يجب توفير إضاءة كافية بالقرب من مخارج الهروب وتكون مزودة بمصدر 
آخر للكهرباء مثل المولد الكهربائى الاحتياطى. 

يجب تثبيت لافتات واضحة على مخارج الهروب 11 بحيث لا يقل ارتفاع 
الحرف الواحد عن ١0‏ سم. 

فى حالة ما يكون الوصول للمخرج عبر طرق غير مستقيمة أو أن يكون 
المخرج غير واضح يتم تثبيت لافتات إرشادية (أسهم) للوصول إلى المخرج. 


0 لالسلا اسيم ال ع د ع (التفا ال الاش عات )ل د شا المدرا يه 
هي المتطلم ية. ويرجع إلى مزيد من التفاصيل # اللوائح والاشتر لتي حددتها المديري 


العامة للدفاع المدني 4 موقعها على الإنترنت. 


- مخارج الطوارىء : 
- المبانى المكونة من ثلاثة طوابق أو أقل تكون مواد الإنشاء مها مقاومة للحريق 


لساعة واحدة على الأقل. 
ل ل 
لساعتين على الأقل. 


- تكون جميع الأبواب من المواد المقاومة للحريق (0015(] 1) وتغلق أتوماتيكيا. 
- سلالم الهروب تكون ذات ضغط موجب بالنسبة لبقية المبنى لمنع تسرب الدخان 
عدد الاشخاص المسموح بخروجهم من كل مخرج ٠٠١-٠١‏ شخص اعتادا على 
نوع الحريق وشدته. 
- المتطلبات العامة لمسالك الهروب الصادرة من الدفاع المدني : 
مختلفة مثل: الممرات والأدراج والشرفات والجسور والمنحدرات والأبواب 
والمخارج وغير ذلك. تشكل في مجموعها وحدة متكاملة. 
ان مر جميع المباني والمنشآت والمحلات الخاضعة لترخيص الدفاع المدني 
بمعدات مكافحة الحريق والإنذار» والوقاية المناسبة» وفقاً لشروط الدفاع الوطني. 
لايجوز إجراء أي تعديل أو إضافة على المبنى المدربى من شأنه الإخلال مهذه 
الشروطء ى! لا يجوز تبديل طبيعة استغلال المبنى ما لم تعدل مسالك ال هروب. 


التي لم يرد فيها نصء أو يرى فيها خطورة حريق غير عادية. 
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751997 1 _- 






3 
- سعة مسائك الهروب وحمل الأشغال 

يجب تحديد حمل الإشغال لمساحة معينة على أساس عدد الأشخاص المتوقع 

يتم تقدير حمل الإشغال بقسمة مساحة المكان على المساحة المتوقعة للشخص 
الواحد في نفس المكان. 

الجدول الآتي يبين بعض معامل الإشغال: 

- الفصول الدراسية 4 و ١‏ متر مربع 


امامل 1 8 مار ريخ 


- عدد مخارج الطوارى 
يحدد الحد الأدنى لعدد المخارج وعرض المخرج حسب الجدول التالي: 


ماديا اسع . 


0 


اه ومس ١‏ 0 اسم 0 


(المصدر:المديرية العامة للدفاع المدني) 


- المسافة للوصول للمخرج ع0(15]200] اع/1]210 : 
7 ا رن اسار ارم ون و الك اعلا ل اي برل ارم 
- فى حالة المبانى غير المحمية بواسطة مَرَشَاتِ المياه مطعند/اك ,لام ,م5 يجب ألا 
اد 
فى حالة المبانى المحمية بواسطة ات ا ا 


- اشتراطات الدفاع المدني لمسالك الهروب: 

.١‏ لا يجوز أن يمرمسلك الحروب من خلال غرفة أو مكان قابل للغلق» ى| لا 
يجوز أن يمر بالقرب من مكان تتواجد فيه خطورة حريق ما لم يفصل عنه 
بحاجز مانع لانتشار الحريق. 
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؟. في حالة استمرار مسار مسلك الهروب إلى ما تحت مستوى المخرج النهائي 
(كها في حالة استمرار الدرج إلى السرداب)» يجب أن تقطع الاستمرارية 
بجدار مانع لانتشار الحريق حتى لا ينتهي مسلك الهروب خطأ إلى السرداب 
لما في ذلك من خطورة. 

0 تثبت لوحات إشارة وأسهم لما في ذلك من خطورة على امتداد مسلك ال حروب 
توضح اتجاه الطريق» وإذا اعترض المسار أي باب يؤدي إلى مكان خطر أو 
نباية مغلقة فيجب أن توضع على ذلك الباب لوحة تحذير صريحة وواضحة. 

:. لايجوزتغطية مسالك ال هروس بأية مادة قابلة للاحتراق أو قد تسبب الانزلاق 
ال 

0 لا يجوز وضع أو تركيب أي نوع من قطع الآثاث أو الحواجز أو المعدات 
أو أي شيء ثابت أو متحرك من شأنه أن يقلل من اتساع مسلك الحروب أو 
ام 
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5. يجب أن يبقى مسلك امروب دائما في حالة صالحة للاستععال ويحظر استعماله 
لأي غرض غير الغرض المصمم لأجله. 

8 ل ل ار ا 
الدرج أو أعلى حافة الأسطح) ولا تعتبر ألواح الزجاج وما يماثلها حواجز 
وافية. 

. يجب توفير التهوية الطبيعية أو الميكانيكية الكافية لمسالك الهحروب. 

4. توفر الإنارة الطبيعية أو الصناعية الكافية لمسالك المهروب. 


العلاماتالارشاديهكة 
- يجب أن تجهز مسالك الهروب بالعلامات الإرشادية المطلوبة وتوضع في الأماكن 
ا ل ا ل عر 
- يجب أن تكون الإرشادات ذات حجم ورمز 
ولون مناسب وفقا للمواصفات الفنية 





للدفاع المدني بحيث تبدو واضحة؛ ى)| 
لا يجوز وضع أية عوائق تحول دون 
رؤيتها. 

- تثبيت علامة (مخرج) على المخارج مباشرة. 
وعلامة (مخرج مع سهم) للدلالة على 
انان فساو ا رم 


20 


مزوها؟ وغطونا معطنن 
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1ك اإلكة »للكتلافهة 


الهدف: 

مهدف خطة الطواريء والإخلاء إلى توفير الحاية الشاملة للأفراد والمنشآت. 
ولما كانت المنشآت التعليمية تضم تجمعات كبيرة من الطلاب يجب إعداد خطة 
شاملة لمواجهة الكوارث والحالات الطارئة التي قد تتعرض لما لكان ام 
تتضمن كيفية إخلاء المبنى من شاغليه في الحالات الطارئة واتخاذ كافة الإجراءات 
اللازمة لتأمين سلامتهم وكفالة الطمأنينة والاستقرار والأمن ل هم. ىا يجب تدريب 
العاملين والطلاب وذوي الاحتياجات الخاصة (المعاقين والمكفوفين والصم) على 
هذه المخطط. 


الاجراءات الوقاتية 
حر الجمنك و الس لم امسن من 
- الاستعداد النفسي لواجهة الأخطار. 
- معرفة مسالك المهروب. 
- التنظيم الجماعي وقت الطوارىء. 
- التعامل مع الحدث بفاعلية. والسيطرة على الخطر. والعمل على تقليل الخسائر 
من خلال استخدام الوسائل الفعالة. 
- إدارة الأزمات والحالات الطارثة بالمدرسة وتحديد الواجبات والمهام والأدوار 
- توافر خطط الأمن والسلامة والإخلاء في حالات الطوارىء: 


مه- > : 5-5 


5 


ا 


11 سن د جار 


لبان واد ب بوجو 14 د بمواييدء ٍ 
ونيد ١‏ رن وا لأعور ا 7 
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يجب توافر خطط مكتوبة للأمن والسلامة والاخلاء تحتوي على العناصر 


الآتيه كحد أدنى : 


/ 


طرق الإبلاغ عن الحالات الطارئة. 
ل ا 

يقة إحصاء أعداد المقيمين والزوار للتأكد من عدم وجود أشخاص داخل 
ا ا ل الع | 0 
طرق الإنقاذ وتقديم الخدمات الطبية. 
تحديد المجموعات (مجموعة الإخلاء - مجموعة الإطفاء - مجموعة الإسعاف 
والإنعاش القلبي والرئوي... إلخ) مع تكليف أعضاء من ايئة التعليمية 
والإدارية بالإشراف على كل مجموعة. 
ضرورة توافر نظام للإنذار ضد الحريق. 
التدريب المستمرعلى عمليات (الإخلاء-الإطفاء- الإسعاف والإنعاش 
القلبي الرتوي). 


رف ماك لبر ناي افيه ماني ري جا الابقا بالضار رف . 
4 


١٠.التحديد‏ المسبق لنقاط التجمع. 


ا 


1 


. التأكد من تأمين الاحتياجات المطلوبة (مكبرات صوت - كشافات- 


صفارات - بطانيات صوفية). 


- واجبات منسوبي المدرسة 2 حالات الطوارىء: 
- التحلي بالحدوء وعدم ارماك 

- إيقاف العمل فوراً. 

- قطع التيار الكهربائي عن المدرسة. 

- عدم استخدام المصاعد الكهربائية. 

- التوجه إلى نقاط التجمع عبر مسالك الهروب. 

- عدم الركض أو التدافع. 

- عدم العودة إلى المبنى مهما كانت الأسباب إلا بعد الإذن بذلك من المسئولين. 


/ 






ظ الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 
- ذه | أ حّ 
مكان تجمع الأشخاص الذين تم اخلاؤهم من مكان الخطر يْ مكان آمن يتصف 
بأنه : 
بي ا في فلي دن كان مر 
- توفر الإسعافات الأولية فيه. 


101/1 10101 6 
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لام ةل اة 
لفان 5غ انالا 0800 


اكات 


تكوين فريق الطوارى 

يشكل فريق الطوارئ من منسوبي المدرسة (مدرسين وإداريين وطلاب). توزع 
عليهم مهام محددة عليهم أن يتبعوها في حالة وجود خطر أو كارثة في المدرسة. 
هذه المهام يجب أن تكون مكتوبة وعليهم أن يتدربوا عليها. الهحدف الذي يجب أن 
يتحقق في المدرسة هو ثقافة الحفاظ على الأمن والسلامة. 

وتبعاً لطبيعة المدرسة وحجمها وعدد منسوبيها قد يكون من الأفضل تشكيل 
مجموعات من فريق الطوارئ كل مجموعة تختص بجانب من جوانب الأمن 
والسلامة. مثال ذلك: مجموعة الإخلاء» ومجموعة مكافحة الحريق» ومجموعة 
الإسعافات الأولية. 











مجموعة مكافحة الحريق مجموعة الاسعافات الأولية 
بسو ممم 0 0ك 


مهام مجموعة الإ خلا ء : 
-توجيه الأشخاص إلى مسالك الهروب ومخارج الطوارئ. 
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- التأكد من عدم وجود أشخاص في منطقة الخطر. 

2 ابوه كماو رن فاط الاك قرفا باكرا 

- تبدأ عمليات الإخلاء من الدور الأرضي. 

- التحقق من مغادرة جميع القاطنين بالفصول والإدارة خارج منطقة الخطر. 

- تكون عمليات الإخلاء بشكل منظم لتفادي عمليات الدهس وحدوث 
الاصابات والوفيات - لا قدر الله -. 

- في حالة عدم وجود مخارج طوراىء يكون الخروج من السلالم على أن يكون 
النزول من الجانيين الأيسر والأيمن بحيث تكون منطقة الوسط للسلم 
محصصة تستخدم للدفاع المدني. 

- التأكد من عدم تخزين أشياء عند مخارج الطوارىء. 

- تأمين ميكروفونات تعمل بالبطاريات الحافة لاستخدامها للتوجيه في حالة الإخلاء. 

ع 02ت اا 


فيا مجر عه مكافكه الكرائو: 

- معرفة مواقع عدادات الكهرباء لفصل التيار الكهربائي عند الضرورة. 

- سرعة التوجه لمكان الحريق بثقة وثبات والالتزام بالهدوء وإبلاغ الإدارة عنها 
ومحاولة السيطرة عليها قبل استفحالها وذلك بالوسائل المتوفرة بالمنشأة. 

- معرفة مواقع جميع المطافئ وفحصها باستمرار والتأكد من وضعها في مكان بارز بحيث 
تكون في متناول اليد ووضع اللوحات الإرشادية الدالة على مكانها وكيفية استخدامها. 

- معرفة كيفية استخدامها والتدريب عليها حسب التعليهات الموجودة وإعادة تعبئتها. 


/4 


مجموعة الاسعافات الأولية 

الإسعافات الأولية هي: الخدمة الطبية الأولى التي تقدم للمصاب في المدرسة 
لتقليل المضاعفات إلى أن يتم نقله لأقرب مستشفى أو مركز صحي. الهدف من 
إسعاف مريض الحالات الطارئة هو إبقاء العلامات الحيوية لديه من تنفس وضغط 
ونبض ودرجة حرارة حول معدلاتها الطبيعية. 
- تدريب منسوبي المدرسة على الإسعافات الأولية ومباديء الإنعاش القلبي 

والرئوي حتى يتمكنوا من التعامل مع الحالات الطارئة. 

- توفير مستلزمات الإسعافات الأولية في مكان محدد. 
- استقبال منسوبي المدرسة في نقاط التجمع بعيداً عن مواقع الخطر. 
- تبدثتهم وتخفيف حلة الملع ورفع الروح المعنوية بينهم. 
- تقديم خدمات الإسعافات الأولية والإنعاش القلبي الرئوي. 
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أحد الجماعات المدرسية 
- تدريب منسوبي المدرسة على الإسعافات الأولية ومباديء الإنعاش القلبي 
الرئوي حتى يتمكنوا من التعامل مع الحالات الطارئة. 
- حاول أن تكون هادئاً منضبط الأعصاب فالارتباك يؤدي إلى نتائجح عكسية. 
0 أبلغ الدفاع المدني على هاتف (/991) بطلب المساعدة واعط اسم المدرسة ونوع 
الحادث. 
- حاول أن تفصل الكهرباء من مصدرها الرئيس إذا لم يكن هناك خطر عليك. 
- إيلاغ أعضاء المجموعات عن الحالة للقيام بمهامهم. 
- كافح الحريق باستخدام طفاية الحريق المناسبة وإبعاد المواد القابلة للاشتعال إن 


أمكن. 


الواجب على إدارة المدرسة مراعاة 

- التأكد من وجود خطه للأمن والسلامة والإخلاء في حالات الطوارئ مكتوبة 
ومعروفة لجميع منسوبي المدرسة والتدريب عليها. 

- التعاون والتواصل مع إدارة الدفاع المدني لتدريب منسوبي المدرسة على الإخلاء 
في حالة حدوث أزمة طارثة. 

- التأكد من أن جميع أبواب مخارج الطوارئ والممرات المؤدية إليها مفتوحة طيلة فترات 
الدوام الرسمي وأن تكون سهلة الفتح للخارج (اتجاه اندفاع الأشخاص). 

- التأكد من أن جميع منسوبي المدرسة على معرفة تامة بمسالك ال هروب وأن تكون 
لديهم الدربة على استخدامها. 

- التأكد من خلو كافة مسالك ال روب من العوائق وأن تكون واضحة ققاماً لنسوبي 


المدرسة مع توفر اللوحات الإرشادية الدالة عليها. 

- تشكيل مجموعات الأمن والسلامة والإخلاء لتنفيذ الأعمال المنوطة لهم مع تحديد 
ا ا ا بال ل ا 

- التأكد من أن جميع أجهزة الإنذار تعمل بكفاءة. 

- التأكد من توفر أجهزة المكافحة الأولية للحرائق وأن تكون صالحة للاستخدام 
الفوري. 

- التأكد من توفر المستلزمات الطبية اللازمة للإسعافات الأولية والإنعاش القلبي 
الردرقة 

3 الاطلاع على التوجيهات الصادرة من إدارة الدفاع المدني وتنفيذها. 

- تنفيذ برامج للتدريب الدوري على خطط الطواريء والإخلاء. 


لكي تكون خطة الاخلاء والطواريء فعالة يجب مراعاة 

- تدريب الكادر التربوي والإداري والطلاب والعمال. 

- التأكد من توفير معدات وأدوات ومتطلبات السلامة في المدرسة (إنذار تلقائي- 
كاشف دخان - جرس إنذار- الصيانة الوقائية... الخ. 

- المتابعة الدورية لإرشادات وتعليمات لحان السلامة بالإدارة التعليمية والدفاع 


المدني. 
- وضع خطط تدريبية لجميع الطلبة والعاملين لخطط الإخلاء وتنفيذها.بشكل 
دورفق: 


- عمل برامج تثقيفية تستهدف السلامة العامة في المدرسة لكافة العاملين والطللاب. 
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المدرسسة السانوية الحا حي ؛ عون 


ل ل سن 

- يجب إنشاء غرفة للحارس عند بوابة المدرسة. 

- تجهز الغرفة بمعدات السلامة مثل: مطافئ الحريق ولوحة إنذار الحريق الرئيسة 
للمدرسة. 

- يجب توفير خط اتصال سريع بالشرطة والدفاع المدني والحلال الأحمر. 


الحارس مسؤول عن حفظ أمن وسلامة المبنى المدرسي ومايحتويه من أجهزة 


ومعدات وأغراض أثناء فترة دوامه (من لحظة تسالمه الدوام المدرسي إلى حين 


تسليم الحارس التالي إن وجد) وتشمل واجباته الآتي: 


سر تيا وات لير ان ليل اكد امات السام نارين لسرا 
المدرسي وعدم السماح لأي شخص بدخول المدرسة بعد انتهاء الدوام إلا 

- المعرفة التامة بكافة مكونات المبنى المدرسى ومابها من مداخل ومخارج وأبواب 
طوارىء ومعدات وتجهيزات السلامة والغرض من وجودها وطرق تشغيلها 
وإيقافها عند الضرورة. 

- العلم التام بمواقع أجهزة الإطفاء والإنذار ومدى صلاحيتها لاستخدامها في 
حالات الضرورة. 

- المعرفة التامة باستخدام أجهزة الإطفاء. 

- التأكد من عدم وجود أي مخلفات قابلة للاشتعال أو تشكل خطورة على المبنى 
وإشعار إدارة المدرسة بأي ملاحظات. 

- يجب على الحارس بعد انتهاء الدوام وانصراف الطلاب والعاملين القيام بالآتي: 

- التأكد من فصل التيار الكهربائى وإغلاق مصادر الغاز عن التجهيزات والآلات. 

- التأكد من إطفاء الأنوار والمكيفات والمراوح (وخاصة مراوح الشفط) وصنابير 
لا ااه 

- المرور الدائم بالمبنى بعد خروج العاملين والتركيز على أماكن الخطورة واتخاذ 

- التفتيش على المبنى من الخارج والتأكد من سلامته وعدم وجود أي مواد خطرة 
أو خخلفات قابلة ال ا بجواره. 
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- الاتصال بالدفاع المدني وإدارة المدرسة والشرطة فوراً عند وجود ماءهدد سلامة 
لسري و قن ار كرضي 

- القيام بتحرير تقرير يومي عند نباية النوبة على أن يتضمن كافة الملاحظات وماتم 
ا نخاذه من إجراءات» حاترن ااا 
نحديد كافة المللاحظات والإجراءات التى تمت خلال فرة الدوام. 


واجبات ومسؤوليات الحارس ةي حالة الطوارى: 
حالة وقوع حادث أو حريق أثناء فترة دوام الحارس عليه أن يقوم بالمهام 
التالية : 
- التحقق من قفل جميع محابس الغاز وفصل التيار الكهربائي بمكان الحادث. 
- إبلاغ المسؤول المباشر فورا بالحادث. 
- إرشاد العاملين والطلاب وجميع الموجدين في المدرسة إلى أقرب المخارج حتى 
يتم خروجهم وتجمعهم في المكان المخصص لذلك. 
- إرشاد فرق الدفاع المدني والحلال الأحمر لمكان الحادث. 
: نجميع البيانات والمعلومات عن الحادث وإعداد تقرير بذلك. 
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بقع على عاتق أولياء الأمور والإدارات المدرسية والأجهزة المعنية بنقل التلاميذ 
من وإلى المدارس مسؤولية كبيرة في الحفاظ على سلامتهم. 


- مسؤوليات ادارة المدرس4 : 

- التأكد من وجود اللوحات الإرشادية والتنظيمية والتحذيرية في منطقة المدرسة 
مثل: لوحات تحديد منطقة التحذير المبكر و تخفيض السرعة. 

- منطقة التحذير المبكر هي المنطقة المحيطة بالمدرسة» نصف قطرها حوالي ٠٠١‏ م, 
والغرض منها تحذير السائقين قبل دخوهم إلى منطقة المدرسة. 

- منطقة تخفيض السرعة هي المنطقة المحيطة بالمدرسة» نصف قطرها حوالي ٠5م‏ 
يستخدم فيها وسائل تخفيض السرعة مثل المطبات الصناعية لإجبار سائقي 
المركبات إلى تخفيض السرعة. 
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- التأكد من فصل مواقف السيارات عن ساحة المدرسة بحواجز مناسبة تمنع تجاوز 
التلاميذ العشوائي لماء الأمر الذي يَوَّمّن حمايتهم ويمنع إصاباتهم. 

- الإشراف على عملية صعود التلاميذ إلى الحافلات المدرسية ونزوهم منها ضمن 
حرم المدرسة أو خارجها. 

- وضع مراقب داخل كل حافلة مدرسية. 

- إلزام سائقي الحافلات المدرسية التقيّد بقوانين السواقة الدفاعية» ومراقبة مدى 

- توعية سائق المدرسة حول طبيعة مهمته كسائق مركبة تقل تلاميذ يتوجب عليه 
المحافظة على حياتهم وسلامتهم عبر اتخاذه أقصى درجات الحيطة والحذر 
والالتزام بالسلوك الحسن والأخلاق الحميدة. 

- الاهتام بالحافلات والعمل دائ)ً على تجديدها وصيانتها خاصة الإطارات 














والفرامل» ووضع حماية للشبابيك وإجراء صيانة مستمرة للمقاعد لإبقائها 
ثابتة» وتغليف أجزائها المعدنيّة بالإسفنج الواقي المناسب حفاظاً على سلامة 
التلاميذ. 

- التفتيش الدوري عل الحافلة للتأكد من توفر وسائل السلامة واللوحات الدالة 
على أن الحافلة ممحصصة للنقل المدرسي. 


واجبات الأسرة: 

- إيصال أولادهم شخصياً إلى المدرسة» واستعمال جسور المشاة والأرصفة» و إذا 
در استعمال الرصيف فيكون المئى عكس وجهة سير السيارات مع جعل 
الطفل يمشي بجانب مرافقه من جهة الداخل بعيداً عن حركة المرور. 

- في حالة المثي الجماعي يجب السير فرداً فرداً الواحد خلف الآخر. وعدم 
وضع سماعات الأذن للاستاع إلى الموسيقى لأنها تمنع سماع صوت اقتراب 
المركبات وأبواقها التحذيرية. عدم التردد في طلب المساعدة من شرطي السير 
في الحاللات الصعبة. 

0 حال إيصال الأهل أولادهم بالسيارة» عليهم القيادة بحذر وتجنب السرعة 
حتى في حالة التأخرء ومراعاة أصول السلامة داخل السيارة من حيث 
استعمال كراسي وأحزمة الأمان بشكل صحيح. 

- عدم وضع الصغار في المقعد الأمامي أو احتضاهم, ومنع الأطفال من إخراحٌ 
رؤوسهم وأيديهم من النوافل 

- على الأهل ايصال الأطفال إلى داخل حرم المدرسة وتنبيههم على طريقة الانتظار 
ار ل شرل 
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مسؤوليات سائق الحافلك : 

- أن يكون على مستوى من الخلق وحسن التعامل مع الطلاب. 

- عدم تحريك السيارة إلا بعد الاطمئنان على ركوب ونزول جميع الطلاب وأخذ 
أماكنهم جيدا حيث أنه مسؤول مسؤولية مباشرة عن سلامتهم أثناء نقلهم. 
حمل أي أغراض خاصة مع السائق أثناء عملية النقل. 

- الالتزام بقواعد المرور. 

- د تجاوز السرعة القانونية أثناه القيادة. 

- إغلاق باب المركبة عند السير وعدم فتحه إلا عندما تتوقف ال حافلة تماماً لصعود 
الدتروك اليك 

- استعمال الأضواء الجحانبيّة أثناء التوقف. 
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- إيقاف المركبة بمحاذاة الرصيف الأيمن عند صعود أو نزول التلاميذ وعدم 
الوقوف وسط الطريق. 

ان رن با ١‏ رركي اساي ١‏ لاي لاد راس باق اللدرك ااقام ترون 
التلاميذوصعودهم للحافلة وعدم ترك مسافة لمرور سيارة بين الحافلة وباب 
الديت آر الك اس 

- ضرورة حصول السائقين على دورات تدريبية في السلامة ومكافحةال حريق 
والإسعافات الأولية لضان التصرف السليم في الحالات الطارئة مثل: 
م 

- التحلي بجسم وعقل سليم خالٍ من الأمراض والعاهات وأن يكون ذا كفاءة 
ومهارة وخيرة واسعة في القيادة. 

- عدم التدخين أو تعاطي الكحول والمخدرات. 

31 يستخدم حزام الأمان. 


- أن يخضع دوريّاً للفحص الطبي والمعاينة المستمرة. 


عتاصر السلامة 2 وسيلة التقل : 
- ألا يتجاوز العمر التشغيلي للحافلة )٠١(‏ سنوات من تاريخ صنع السيارة. 
- أن تكون الحافلة بحالة جيدة ومعتمدة فنياً من الفحص الدوري أو ورشة معتمدة. 
-يجب أن تكون المقاعد مثبتة جيدا بأرضية السيارة» ومريحة وبحالة جيدة. 
-تركيب أحزمة أمان ثلاثية التثبيت في المقاعد الأمامية ومقعد السائق. 
- يجب أن تكون النوافذ مثبتة جيداء وأن يكون زجاجها الأمامي والخلفي من 
النوع درن 
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- ضرورة وجود مرايا تمكن السائق وهو في مقعده من رؤية الظروف المحيطة 
بأبواب السيارة وما بداخلها. 

-عدم السماح بتركيب مقاعد إضافية (ثابتة/ متحركة) بممر الحافلة. 

- أن تكون الحافلات المستأجرة مطابقة للشروط والمواصفات التى تحددها إدارة 
التربية والتعليم والمرور. 

0 

- توفير شروط السلامة المرورية التي حددتها لائحة قانون المرور واللائحة الخاصة 
بالنقل المدرسي. 

- تزويد الحافلة بجهاز إطفاء حرائق صالح للاستعال وفي متناول يد السائق. 
كذلك تزويدها بصندوق إسعافات أولية. 

- كتابة عبارة (حافلة/ مركبة نقل طلاب) على جميع جهات الحافلة وتحذير 
ا ا ا 

- الاهتمام بنظافة الحافلة بصفة دورية. 

- اختبار الفرامل بصفة دورية وصيانتها. 

- التأكد من صلاحية المصابيح. 
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الاصابات 2 الحافلات المدرسية 
أ-الاصابات داخل الحافلة 


4 جميع الأحوال وعند وقوع إصابة بين المنقولين يتوجب على سائق الحافلة 


القيام بالا تي : 

.١‏ إيقاف الحافلة فوراً دون تأخر في مكان آمن لا يعرض سلامة المنقولين 
والحافلة للخطر. 

؟". تفقد حالة الطالب/ الطالبة المصابة وتحديد درجة الخطورة والتي يعتمد 
الا 6 

*. على السائق التصرف مع الحالات التالية على أنها حاللات خطرة: 
- حالات الإغماء» الدوار» القيء. 
- اشتباه الإصابة بكسور في الأطراف أو أي مكان آخر من الجسم (تورم. 

عدم القدرة على الحركة). 
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- الإصابة بجروح قطعية غائرة مصحوبة بنزيف شديد. 

- الإصابة بجروح بارزة في عدة أماكن من الجسم. 

- الإصابات التي لا تمكن المصاب من السير دون مساعدة. 

لا 

- صعوبة التنفس. 

- حالات الخنوف الشديد أو الحياج. 

- يتوجب على السائق اتخاذ الإجراءات التالية في الحالات الخطرة- 

- الاتصال بالشرطة للتبليغ إذا كانت الإصابة نتيجة اعتداء أو حادث مروري 
والاتصال بالهلال الأحمر لنقل المصاب إلى أقرب مركز للعلاج. 

- الاتصال بإدارة المدرسة أو المسؤول المباشر للإبلاغ عن الحالة. 

- تلقي التعلييات من إدارة المدرسة أو المسؤول المباشر والالتزام بتنفيذها. 














- يلتزم السائق خلال نقل المصاب إن اضطر لنقله بالحافلة بما يلي: 

.١‏ عدم تجاوز السرعة القانونية أثناء القيادة. 

؟. الالتزام بقواعد السير والمرور كاملة. 

'". عدم تعريض بقية المنقولين للخطر. 

4. عدم استخدام جهاز التنبيه بصورة متواصلة وملفتة لانتباه مستخدمي 
الطريق والاكتفاء بالتشغيل المتواصل للإشارات الضوئية التحذيرية. 


- على السائق التصرف مع الحالات التالية على أنها حالات غير خطرة: 
أ. الإصابة بكدمات و رضوض خفيفة. 

ب. الإصابة بخدوش وجروح سطحية. 

ج. أي إصابات أخرى بسيطة لا تستدعي تدخل الطبيب. 


- يتوجب على السائق اتخاذ الاجراءات التالية 2 الحالات غير الخطرة: 

- طمآنة المصاب بعدم خطورة حالته. 

- إفساح مكان له في المقعد الأمامي قرب السائق لمراقبة حالته وتوفير الراحة له. 
- استيضاح سبب تعرضه للإصابة حتى يتم نقل ذلك إلى ولي أمره لتفهم الموقف. 
- إنزال الطالب في أقرب مكان لمنزله. 

- استكال الرحلة وتوصيل الطلبة/ الطالبات. 

- إبلاغ إدارة المدرسة أو المسؤول المباشر. 

- الإصابات خارج الحافلة 


4 الأحوال التي ينتج عنها إصابات بدنية للمنقوئين أو مستخدمي الطريق 
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ولها علافة بالحافلة المدرسية سواء كانت هذه الحوادث نانجهة عن صعود ونزول 


التلامين إلى الحافلة أوالسقوط منها أثناء حركتهاء أو ناتجة عن حادث مروري. 
يتوجب على سائق الحافلة ما يلي: 
7 
تحن الاي الض رما امكه كلالك. 

منع أي تغيير للآثار الموجودة بمكان الحادث. 

الاهتمام بأمر المصابين وتقديم المساعدة لهم باستدعاء الإسعاف. 

إبلاغ أقرب مركز للشرطة عن الحادث. 

تقديم جميع بياناته الشخصية وبيانات الحافلة إلى السلطات المختصة. 


تأمين سلامة بقية المنقولين وذلك عل النحو التالي : 


2 
7 
0 


3 


إبقائهم داخل الحافلة ما لم يكن في ذلك خطورة عليهم من جراء 
اصطدام الحافلة بالمركبات الأخرى أثناء وقوفها أو انقلاب الحافلة وما 
شابه ذلك مع مراعاة إطفاء محرك الحافلة وأخذ مفتاح التشغيل وإغلاق 
أبواب الحافلة. 

إنزال التلاميذ من الحافلة ببدوء وعلى شكل مجموعات وإبعادهم عن 
الحافلة بمسافة آمنة لا يشكل وقوفهم بها أي خطورة على سلامتهم. 
إبلاغ إدارة المدرسةأو المسؤول المباشر بالسرعة الممكنة عن الحادث مع 
أهمية تزويدهم بالبيانات التالية: 

- نوع الحادث وحجم الأضرار البدنية الناجمة عنه. 

- مكان وجود الحافلة بالتحديد. 

- عدد الطلبة المنقولين وحالتهم ومكان وجودهم. 


- الالتزام بعدم مغادرة موقع الحادث إلا بأمر من السلطات المختصة 


أومسؤولي المدرفه. 


يجب على الطلاب اتباع الارشادات التالية لضمان سلامتهم 

- عدم التدافع والتزاحم أثناء صعودهم ونزوهم من الحافلة. 

- عدم النزول أوالصعود إلى الحافلة قبل توقفها. 

- عدم القيام ببعض التصرفات غيراللائقة لمرتادي الطريق أو ركاب المركبات 
الأخرى (مثل رمي الأوراق والهتاف بصوت عالٍ والتلفظ بالفاظ نابية 
وعمل حركات خلة بالآداب العامة). 

- عدم التحرك داخل الحافلة أثناء سيرها. 

- عدم الحديث مع سائق الحافلة. 
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الحفاظ على استمرارية وجودة المبنى المدرسى وتجهيزاته لمدة أطول وبتكاليف 
أقل ولتلاني الحوادث. 


خطه الصيانة الوفائيك4ك: 
خطة العمل: حصر جميع الآلات والمعدات والأجهزة المراد صيانتها وقائياً. 


الأنظمة الميكانيكية 
- أنظمة التدفئة والتهوية والتكييف. 














- أنظمة مكافحة الحرائق» كنظام رشاشات المياه الأوتوماتيكيه. وأجهزة الإنذار 
ّ_ الطية ال كك كنظام المياه الباردة والحارة. 
- أنظمة المصاعد الحيدروليكية والكهربائية والسلالم المتحركة. 


الأنظمة الكهرباتية 
- أنظمة الإنارة الداخلية والخارجية ونظام إنارة الطوارىء. 
_- نظام الحاية من اليبرق. 


الأنظمة الالكترونية 
- نظام الماتف. 
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الأنظمة الم ارية 

- الآبوات والنوافل. 
5 التق اسم 
خ اتعاة. 

- أعمال الديكورء كالدهان وورق الجدران وغيرها. 
- المفروشات الثابتة والمتحركة. 


2 إدرسلات” 
- طبقات العزل المائى على اللأسقف. 
الأنظمة الانشائية 


- هيكل الأبنية من جدران وأسقف. 
- اث الخار جية» ل 
- مياه المجاري وتصريف مياه الأمطار. 


بعد حصر جميع الأنظمة الموجودة في المبنى المدرسى يتم جرد آلات و معدات 


كل نظام على حدة. 


بعد ذلك تنظم لكل آلة ستشملها خطة الصيانة الوقائية بطاقة سجل (210) 10معع؟!) 
يذكر فيها أهم المعلومات عن الآلة.فمثلاً توفير معلومات عن الشركة المصنعة وعنوانها 
بالتفصيل يسهل عملية الاتصال مها وقت الضرورة. وتوفر معلومات عن تاريخ الآلة 
وما سبق أن تعرضت له من أعطال أمر على درجة بالغة من الأهمية إذ قد يشير إلى وجود 


خطأ في التصميم أو التشغيل. 


_- وتيبح ب 
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إدارة الكوارث 

الكارثة هي حادثة كبيرة ينجم عنها خسائر جسيمة في الأرواح والممتلكات. 
وقد تكون كارثة طبيعية مردها فعل الطبيعة (سيولء زلازل» عواصف. انهيارات.. 
الخ) أو مردها إلى فعل الإنسان سواء كان ذلك إرادياً (عمداً) أو لا إرادياً (الإهمال). 
تتطلب مواجهة الكارثة تعاون الأجهزة الحكومية والأهلية كافة. وربا الدولية 
انا إن كاحت عر جم كار ا شرق افر اق للد وما 

وكا سبق أن ذكرنا في «التمهيد» أننا سوف نطلق تعبير الكوارث على الأحداث 
الجسيمة التي تلم بالمدرسة للتأكيد على أهميتهاء كما أننا أفردنا فصلاً خاصاً بالحرائق 


0 لأعمية الحديث عنها. 
أنواع الكوارث 
ا ا لل ان 


.١‏ الكوارث المناخية: الجفاف. الاعاصرء الزوابع. 
ار 
ا 
5 المجاعالت” 
وسنتناول فيما يلي وباختصار نوعين من أهم الكوارث التي يمكن أن تتأثر بها 
منطقتناء وهما السيول والزلازل. وسبق أن تحدثنا بشىء من التفصيل عن ال حرائق في 


يمكن الرجوع لمزيد من التفاصيل إلى لوائح السلامة # موقع المديريةالعامة للدفاع المدني فيالإنترنت. 





ااا 





ال عر تن ا ا ار ل ا له 
نحو الأراضى المنخفضة فتغرقها وتحطم كل شيء أمامها. أماكن حدوث السيول 
في منطقتنا هي بطون الأودية. سقوط الأمطار الكثيف والمفاجئ ينتج عنه سيول 
عارمة وعنيفة للغاية تترك وراءها آثار الخراب والتدمير. تكمن خطورة السيول في 
نبا كر نا لعرحت بعرو سعادلاقة روماه 


لك 
- تدمير الطرق والمسور. 
ار نرف ادن 
- إتلاف المحاصيل الزراعية. سيارات جرفتها السيول. 
- تدمير المباني ا ال 
- الاضرار الصحية والاقتصادية. 

ونظراً لخطورة السيول فإنه من الضروري وضع الخطط لمواجهتها وإدارة 
مخاطرهاء بها في ذلك التنبق بها والإنذار المبكر لماء واستخدام تقنيات الاستشعار 
عن بعد فى إدارتهاء والارتقاء بأساليب التخطيط لمواجهتهاء والحد من آثارها 
السلبية وكيفية التعامل معها. 
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الأمن والسلامم المدرسية وادا 


دشير هنا لل اعادات السللامة الصادرة من الدفاع المدني 


تشكل الأمطار والسيول والفيضانات طن 0 كاه اسان 
وممتلكاته» وتنشط الأمطار والسيول والفيضانات خصوصاً في فصل الشتاء 
أو عند حدوث تغيرات مناخية على أجواء المملكة» لذا فإنه على جميع المواطنين 
باتسية من ارضن هذا اليلد اراك تعن ادايطلة رواستتو عق وها فى الوقاية 
مواسم هطول الأمطار وعدم المجازفة بدخول المناطق المنخفضة أو عبور الأودية 
أثناء جريان السيول. مع اعتبار أن بعض المناطق الطينية المبللة بالماء أو المغمورة 
بالسيول تغدو مناطق لزجة حَطِرَةٌ تلتصق بشدة بالأقدام أو بإطارات السيارات 
ولا يستطيع الإنسان التخلص منها بسهولة. لذا فإنه يجب على المواطنين والمقيمين 
اجام الاتعليايك اللطارية: 
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- متابعة الأخبار عن احتمال هطول أمطار غزيرة أو وجود سيول. 

ا ا انه 

- الاحتفاظ بمواد إسعافيه أولية. 

- لا تأكل الطعام الذي اختلط بمياه السيول. 

- تأكد من نظافة المياه قبل شر مها وتأكد من نظافتها. 

- لا تزرمناطق الكوارث إلا للضرورة حتى لا تعيق عمليات الإنقاذ والإخلاء. 

- لا تتعامل مع الآدوات الكهربائية المبللة حتى تتأكد من جفافها من الماء. 

- استخدم الكشافات التي تعمل بالبطارية. 

- أبلغ الجهات المعنية عن خطوط الخدمة العامة (الكهرباء» الماء»الهاتف) التالفة أو 
المعطلة. 

- إذا تأكد لديك خطورة البقاء في المبنى الذي أنت فيه بادر إلى إخلائه والبحث عن 


2 ذا كك ان مراك ره ا لير مل الماك لاحم رليات اليا 


- ساعد الآخرين بالشكل الذي لا يشكل خطورة على حياتك وحياتهم. 
- ذ حالة النيام بالرحلات المدرسية البرية يؤخن 2# الحسبان: 


3 عدم البقاء ف عجاري الآأودية فْ حالة توفع هطول الأمطار 0 وجود 


تحذيرات عن سيول. 
- احذر من السباحة أو الغوص في مياه السيول ولاتجازف بحياتك في اجتياز 
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- بلغ الدفاع المدني على هاتف (/49) عن أي خطر تشاهله. 

- عند مشاهدة شخص يغرق لا تحاول إنقاذه إذا كنت لا تجيد السباحة أو في 
حالة وجود تيار مائي قويء وليكن الإنقاذ بقذف طوق نجاة أو لوح 
خشب لإنقاذ الغريق وتذكر أن هذه المواقع طينية لزجة. 

- أبعد الأطفال عن مجاري الآودية والمستنقعات. 

- لا تستخدم الراديو أو الجوال في المناطق المكشوفة في حالة احتمال وجود 


وي 


صواعق . 


- إذا كنت مسؤولاً ونصحت بإ خلاء المدرسك4 : 


- اتبع النصائح والتعلييات التي تصدرها الجهات المعنية. 

- إذهب ومن معك إلى نقاط التجمع المحددة التي يتم توجيهك إليها مباشرة 
ولا تجنهد وتذهب إلى أماكن أخرى قد تعرض حياتك ومن معك 
للخطر. 

- افصل التيار الكهربائي والغاز قبل مغادرتك المدرسة. 

- استفد من محطات الراديو التي يمكنك من خلاها أن تستمع إلى التعلييات 
والتحذيرات لحاية منسوبي المدرسة. 

- كن حذراً عند الخروج إلى أماكن الإخلاء وتحلى بالحدوء. 

- اتبع المسارات الموصى بها عند استخدام الطرق لكي لا تعرض حياتك 
وحياة الآخرين للخطر. 

- لمزيد من الإرشادات يمكن التواصل مع المديرية العامة للدفاع المدني على هاتف 
أو عبر موقعها على شبكة الإنترنت 8077.53.19/.5959587 والاطلاع 
على إرشادات الدفاع المدني للوقاية من مخاطر الأمطار الغزيرة والسيول. 








الزلازل إحدى الظواهر الطبيعية التى تصيب أماكن عديدة من سطح الأرض 
بصوره دورية و منتظمة أو بصورة مفاجته ما قل ينتح خسائر بشرية و مادية. 
- أسباب حدوث الزلازل: 

تحدث الزلازل نتيجة الحصول صدوع فى القشرة الأرضية وما تحتها بقليل 
مسببة الانتكسار والتشقق في مواقع معينة في داخل الكرة الأرضية تعرف بالبؤر 
الزلزالية» ومنها تنتشر الموجات الزلزالية في جميع الا نجاهات على شكل موجات 
مسببة الدمار» وكلما كانت البؤرة الزلزالية أقرب إلى سطح الأرض كلما 
ا ا ام لاك 
- مفياس ريختر 

وهو عبارة عن قياس الطاقة الكلية الناتجة من الزلزال والذي يمكن تسجيله 
عن طريق أجهزة الرصد. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


العلاقة بين قوة الزلزال ومدته بحساب ريختر 


اكت 





-21- ]هراك له لك تن كه لاقن 


مدى التأثر بال زلازل بحساب ريختر 





لايشعر بالزلزال أحد ولكن أجهزة الرصد تسجله. 
- تبتز معظم الأشياء 
- يشعر بها عدد كبير من الناس داخل المباني وخارجها. 
يمكن أن تكون مدمرة في مناطق العمران المكتظة بالسكان» 
دمار المباني القديمة. 


أضرارجسيمة - تهدم كبير للمباني - انفصال بعض الجدران 
لجدران المباني الجيدة 


- الآثار الناجمة عن الزلازل 

- انبيار أو تصدع السدود والخزانات. 

- انقطاع الكهرباء وسقوط خطوط نقل التيار الكهربائي المعلقة. 
- تكسر أنابيب المياه والصرف الصحي وانقطاع المياه. 
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- انقطاع الطرق وتصدع الجسور والكباري والأنفاق وظهور التشققات والحفر 
العميقة. 

- انقطاع الاتصالات والهاتف. 

- تعرض السكان للمخاطر والوفاة من آثار الزلزال. 

ل ل 


- طرق الحماية العامة من الزلازل 
2 2 الشياله قل دوت الرنرال وف حالة د فطة 7" 
الاحتفاظ بالأشياء التالية ث2 متناول اليد : 
اد 
- كناف إممامن. 
كيه كاضية من الات 
؟. طرق الحماية أثناء وقوع الزلزال:- 
دا خل المباني : 
ا ل ال ل الا 
- ابق في مكانك وحاول الاحتماء تحت قطع الأثاث المتينة أو تحت جدار مع مراعاة 
حماية الرأس. 
- افصل التيار الكهربائي واحذر المواد المتساقطة مع الابتعاد عن النوافذ الزجاجية. 
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خارج المباني: 

- البقاء في مكان مكشوف وعدم الجري. 

- الابتعاد عن الباني العالية والجدران وأعمدة الكهرباء والجسور والأنفاق 
ومحطات توليد الكهرباء أو أي شيء معرض للسقوط. 

- إذا كنت في سيارة توقف على جانب الطريق في مكان مكشوف وآمن. 


- إجراءات الحماية بعد توفف الزلزال:- 

- عدم الخروج بعد الهزة الأولى مباشرة فقد تحدث هزات ارتدادية أخرى. 
- عدم استخدام المصاعد الكهربائية. 
0 
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- التأكد من عدم وجود تسرب للغاز. 

- عدم استخدام الحاتف إلا عند الطواريء. 

- قم بمساعدة واسعاف المصابين. 

- التأكد من عدم وجود حريق في المكان. 

- افتح المذياع لسماع تعلييات الدفاع المدني. 

- عدم أكل شيء يشتبه تلوثه بالزجاج المتناثر. 


اا ا ا اليه 
لا ال اده ل ار ارو ا ارت ل كدرو بن سر لمارا 
- توفير وسائل الأمن والسلامة. 
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- التدريب المستمر لمنسوبي المدرسة نظرياً وعملياً على خطط الإخلاء والطواريء 
(الحرائق والسيول والزلازل). 

- إيجاد قاعدة بيانات للاتصال بأولياء الأمور فى حالة الطوارئ. 

- وجود خطة مكتوبة للطوارئ والإخلاء والإسعافات الأولية معروفة لدى جميع 
منسوبي المدرسة. 

- تثبيت الأشياء المعلقة أو ال موضوعة على الأرفف في فصول المدرسة. 

- عند حدوث الزلزال احتم تحت الطاولات والمكاتب وابتعد عن النوافذ. 

ل 01 

- يتم تجميع الطلاب في أماكن بعيدة عن المبان وعن خطوط الكهرباء. 

- لا تستخدم ال حاتف إلا للضرورة مثل الإبلاغ عن الإصابات. 

- قم بإخلاء الحالات المصابه خارج المبنى وعمل الإسعافات الأولية في انتظار 
وصول سيارات الإسعاف. 
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رسج ع حير هه 


أهداف التدريب والتوعية: 

.١‏ تعزيز الوعي والفهم العميق بمتطلبات الأمن والسلامة المدرسية والحد من 
السلوكيات المحفوفة بالمخاطر بين منسوبي المدرسة. 

؟. تكوين فرق الآمن والسلامة المدرسية في كل مدرسة. 

”. إعداد الكوادر لتطبيق بر امج الأمن والسلامة. 

4. تأهيل المجتمع المحلي للتعامل مع الكوارث للحد من آثارها. 


وسائل التوعية والتدريب: 

0 دمج التوعية في المنهج المدرسى» بحيث يمكن للمعلم تطويع المواد الدراسية 
التي يقدمها لطلابه لتعزيز السلوك الإيجابي السليم. 

عاك وسائل عديدة خارج المنهج المدرسي تساعد على رفع مستوى الوعي 
بمتطلبات السلامة» والقدرةعلى التعامل مع المخاطر المحتملة منها: 
عات ال ا 
الام انثا 
- توزيع رسائل صحية. 
- استخدام الإذاعة المدرسية. 
- تنظيم عروض وحفلات. 
-اشمضك بالشديلات 
ل رداك 
لدالت” 
- المجلة الحائطية. 
- إنتاج مواد توعوية وإرشادية (ملصقات أو نشرات أو مطويات أو أفلام). 
ال ا ا لد م 


يتمثل دور المعلم 2 : 

- التخطيط مع الطلاب لتنفيذ مشروعات الأمن والسلامة في المدرسة. 

- مساعدة الطلاب في فهم قضايا وموضوعات الأمن والسلامة وتحديد عناصرها 
من خلال المحاضرات وحلقات النقاش. 
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( 1/111 | الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 


ا لالالا ل 


> اسان لاون اش ل ا ار ااا 

- الإشراف على مشاريع يقوم بها التلاميذ في مجال الأمن والسلامة. 

- تعزيز العمل الجماعي في المدرسة. 

- إعطاء القدوة في تقديم المساعدة» والإرشاد. والتدخل عند الحاجة. 

- الإشراف على التلاميذ وتوجيههم لنقل رسائل الأمن والسلامة إلى أسرهم 
وجتمعهم. 

- المحاضرات: أسلوب المحاضرات قد يكون فعالا لصفوف المرحلة الثانوية وهو 
غير مكلف وسريع العائد في زيادة المعارف والمعلومات وربما تغيير السلوك 
إذا أحسن إعدادهاء ويمكن للمعلم الذي تلقى تديبا في الأمن والسلامة 
المدرسية إلقاء المحاضرات كا يمكنه الاستعانة بالمختصين من مهندسي 
الآمن والسلامة والدفاع المدني للتعاون معه. 
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من الضروري مراعاة النقاط التالية: 

- تركز المحاضرة على موضوع واحد. 

- ترتكز المحاضرة على معلومات صحيحة وحديثة. 

- دعم المحاضرة بقصص وتجارب لتكون مشوقة. 

- ُستعمل الوسائل السمعية والبصرية. 

- الإعداد الحيد للمحاضرة. 

- التعلم النشط في مجال الأمن والسلامة. 

- يعتمد أسلوب التعلم النشط على التعلم الذاتي حيث يكون التلميذ هو المحور 
الأسامي الفعال للنشاطاتء وهو الذي يبحث ويحلل ويبتكر ويتابع نتائج 
عمله بالتعاون مع زملائه» ويبقى المعلم هو الموجه والمرشد والمنشط. 

- ينقل التلاميذ ما اكتسبوه من معارف وتدريب في مجال الأمن والسلامة إلى أفراد 
المجتمع» وبهذا الدور الفعال في الخدمة العامة يطبقون ما سبق أن تعلموه 
بحيث يصبح بمثابة أسلوب حياة لهم. 

- يتعلم التلميذ عن طريق البحث والاستقصاء. والاستكشاف وطرح الأسئلة. 
والحوارالذي يكسبه مهارة التواصل مع الآخرين والثقة بالنفس والقدرة على 
العمل الجماعي التعاوني. 

- ينمي جو الصراحة والصدق والثقة والاهتام بالآخرين في المدرسة والمجتمع. 

- ينمي السلوكيات والقيم الإيجابية عند التلميذ كتقدير الجهد والعمل الجاعي 
واحترام آراء الآخرين. 

- التحول من النمط التنافسي بين التلاميذ» إلى النمط التعاوني. 
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يقوم مجموعة من التلاميذ باختيار مشروع في مجال الأمن والسلامة يخططون 
لتنفيذه نحت إشراف المعلم. 

يقوم المعلم بتقويم معارف التلاميذ ومواقفهم وسلوكهم قبل بداية المشروع. 
ثم بعد استكمال المشروع لمعرفة مدى ما حصله كل تلميذ من معرفة وانجاه وسلوك. 

اال المشروع الذي اختاره المعلم مع تلاميذه هو (مكافحة الحريق في 
المدرسة أو البيت). المطلوب أن يقوم التلاميذ بوضع خطة للوقاية من الحريق قبل 
حدوثه ومكافحته بعد حدوثه والمارسات الإيجابية والسلبية من أفراد الأسرة 
أو تلاميذ المدرسة. تناقش خطة العمل في الصف بمشاركة المعلم وتستخلص 
الإيجابيات لتعزيزها وتبدل السلبيات بمواقف وسلوكيات إيجابية. 

- يقوم كل تلميذ برصد وتسجيل العوامل التي تؤدي إلى الحرائق في منزله 
وكيفية إصلاح الأخطاء لتفادي الحرائق التي لما علاقة بالمواقف والمارسات 
الإيجابية والسلبية» ثم تناقش خطة العمل في الصف بمشاركة المعلم وتستخلص 
الإيجابيات لتعزيزها و تستبدل السلبيات بمواقف وسلوكيات إيجابية. 


- عناصر خطة العمل 
أولاً . تحديد الهدف 
ثانيا - توزيع التلاميذ إلى مجموعات وتحديد مهام كل مجموعة: 
يتم توزيع تلاميذ الصف إلى أربع مجموعات ويختار لكل مجموعة منسق (مهمته 
تنسيق العمل) ومقرر (مهمته تسجيل النتائج وكتابة التقرير). تحدد مهام كل 
مجموعة ويقوم المعلم بإرشادهم إلى مصادر المعلومات» ومن ثم تتولى المجموعات 
جمع المعلومات ووضع خطة العمل الملائمة للقضية موضوع البحثء» على سبيل 
ا 
- المجموعة الأولى: مهمتها جمع المعلومات والحقائق والمفاهيم عن الحرائق 
وأسبابها. 
- المجموعة الثانية: مهمتها جمع معلومات عن وسائل مكافحة الحرائق. 
- المجموعة الثالثة: مهمتها اعداد وسائل إيضاح حول الموضوع (رسوم - صور- 
ناذج - لوحات - مواد للإذاعة المدرسية - قصص - شعر- أناشيد). 
- المجموعة الرابعة: مهمتها إعداد محاضرات وحلقات نقاش عن الموضوع (توزيع 
رسائل صحية و استخدام الإذاعة المدرسية وتنظيم عروض وحفلات وإعداد 
المسرحيات.... الخ). 
تقوم كل مجموعة بعرض ما توصلت إليه وشرحه ومناقشته في الصف بإشراف 
المعلم» وقد يتم التنسيق لإعادة عرض الموضوع في اجتاع أكبر يضم منسوبي 
المدرسة والموجهين التربويين والعاملين في الصحة المدرسية وأولياء الأمور وبعض 
المسؤولين المحليين. 
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تفويم المشروع 
يبساعد التقويم على : 

- تحديد مقدار النجاح والتعلم من التجربة. 

- متابعة الأنشطة وملاءمتها للأهداف الخاصة. 

ا ال ا اا 

- تخطيط المشاريع والبرامج المستقبلية بطريقة أكثر فاعلية. 

- من الضروري تبديل المنسقين والمقررين وتبديل مهام المجموعات بين مشروع 
وآخر وذلك لإعطاء فرص المشاركة لمعظم التلاميذ في النشاط» وتنمية 
الاك 

- يقام في نهاية العام الدراسبي يوم صحي يتضمن عرض الأعمال الفنية والرسوم 
وتقديم المسرحيات والتمثيليات المتعلقة بالمشاريع التي خطط لما التلاميذ 
بحضور الأهالي وتمث الجهات التربوية. 

- تسجيل النتائج بعناية ودقة حتى يتوفر للمقوم سجل لما حدث؛ حيث إ( 
الملاحظات والمعلومات المسجلة ذات قيمة كبيرة لمعرفة التغييرات الحاصلة. 

- أن يستند التقويم إلى آراء الأفراد الذين اشتركوا في تخطيط المشاريع والأنشطة 
وتنفيذها (التلاميذ - المعلمين - الموجهين التربويين - الأهل - آخرين...). 


بعد الانتهاء من المشروع يكون التلميذ قادرا على أن: 
- يَعرّف أسباب الحرائق. 


- يُعرّف مخاطر الحرائق وآثارها على الآرواح والممتلكات العامة. 
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- يعرف احتياطات الامن والسلامة للوقاية من مخاطر الالتاس الكهربائي. 

- من المهم ان يقوم المعلم باختيار المشروع الذي يناسب الصف والمنهج التعليمي 
للصف. 

- من الضروري أن يقوم المعلم بالتنسيق مع معلمي المواد الأخرى. 

- من الضروري توثيق كل المشروعات التي يتم تنفيذها. 


ا 1 ل ال 
قدة د اكءة [سذ[| 0 - 





تقييم احتياطات الأمن والسلامة في المدرسة بصفة مستمرة يساعد على اكتشاف 
مواطن الخطر والإبلاغ الفوري عنها ما يضمن توفير بيئة مدرسية آمنة خالية من 
مسببات الحوادث والإصابات. نموذج التقييم التالي يمكن أن يسهم في تقييم البيئة 
المدرسية. من الأهمية بمكان التدرب على عناصر هذا النموذج من خلال الحوار 
والتطبيق العمل من قبّل منسوبي المدرسة. 
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نموذج تقييم إحتياطات الأمن والسلامة المدرسية 
أولا السالامة 2 حالات الطوارئ 
١‏ اهل توجد مجموعة للطواريء والإخلاء؟ 


١‏ اهل تم تطوير خطة للإخلاء في حالة الطواريء لمختلف المواقتف 


'والتدريب عليها دوريا؟ 
١‏ هل تم تحديد أماكن معدات الطوارئ وطرق الإخلاء ومناطق التجمع في 
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اقل ا لامي من الاساواتت اوالا ماركا 


خثائلتثا السلامة 2 المبحى المدرسي 


: إماذا عن الأنظمة الكهربائية(الإنارة الداخلية» نظام الإنارة الخارجية. 
نظام إنارة الطوارىء)؟ 


٠‏ اهل يتم التخلص من النفايات القابلة للاحتراق داخل مبنى المدرسة 
بتخزينها بطريقة آمنة أو إزالتها؟ 
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